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Kolyva - dezert na pamiatku zosnulych pripravovany
tisice rokov v Grécku symbolizuje to najlepsie zo
Zivota.

Dezert pre mrtvych, v ktorom ide o Zivot? ¢o to presne
znamena? No je to pravda! Zosnulych si v Grécku
pripominaju miskou kolyvy — bohatej zmesi psenice,
ovocia a orechov, ktora symbolizuje dary Zivota a je
Casto jedlym majstrovskym dielom.

Kolyvu, ktord pochadza z davnych dias, pripravuje
rodina zosnulého a ponuka ju v malych vrecuskach
spolu s lyZickou a obriskom po spomienkovej
slavnosti. Pripravuje sa Casto aj na zadusné soboty, kde
kazda rodina pripravi misku kolyvy pre svoju rodinu,
prinesie ju na zadusnu liturgiu do cerkvi, kde ju kiaz
pozehna a rodina ju potom pri spomienkovom obede,
alebo pri kdve skonzumuje na pamiatku svojich
zomrelych predkov. Priprava tejto sladkosti na baze
psenice, ktora sa podava na striebornych podnosoch s
laskou a na pocest zosnulych, si vyzaduje niekolko dni,
vela Usilia a trpezlivosti. Ale kolyva nie je jednoducha
zmes ingrediencii. Kazda jedna poloZka ma osobitny
vyznam, ktory sa datuje tisice rokov dozadu.

Odkial pochadza Kolyva?

Prax vyroby kolyvy siaha aZ do starovekého Grécka.
Podobnd zmes s ndzvom ,, panspermia “, o znamena
»Zmes pSeni¢nych semienok a orechov*, sa ponukala
nielen na pamiatku zosnulych dusi, ale aj pri
prileZitostiach oslav Zivota, ako je manZelstvo alebo
Uroda. Sladkost vyrobend z pSeni¢nych zfn, orechov a
granatového jablka sa pripravovala a ponukala aj
pocas pohanskych sviatkov plodnosti a najma pocas
trojdriového festivalu Anthestiria, ktory sa konal v
Aténach na pocest pohanského boha Dionyza, a tiez
ako pocta kolobehu Zivota, smrti a znovuzrodenia.
Duchovne povedané, kolyva symbolizuje nase
zmierenie sa so smrtou a predstavu, Ze aj v ludskom
Zivote je akysi kolobeh Zivota. Rovnako ako psenicné
semienko, ktoré ,,odumrie” skor, nez vyrastie v rastlinu,
z ktorej zbierame jednu zo zakladnych plodin planéty.
Namahavy proces vyroby kolyvy od zaciatku do konca
a vSetky ingrediencie maju Specialny vyznam a
symboliku. Namacanie, varenie, scedenie, susenie,

mieSanie a zdobenie kolyvy trva najmenej dva dni. Na
niektorych gréckych ostrovoch alebo dedindch sa
pSenicné zrna dokonca beru do kostola pred varenim,
aby ich pred pripravou pozehnali. DIhé hodiny
stravené v laskyplnom zasvateni sa pamiatke zosnulej
milovanej osoby vSak maju aj liecivy ucinok, ktory sluzi
ako isty druh rozjimania a vytvdra vnutorny pokoj a
prijatie, ¢i zmierenie sa so smrtou blizkeho ¢loveka.

Co teda znamenaju zlozky kolyvy?

Poénuc psSenicou, ako zakladna surovina predstavujlca
zem, tiez oznacuje teld a duse mrtvych. Ako sa
spomina v Prvom liste Korintanom: pSenicné zrno
musi padnut do zeme a odumriet, kym sa vrati k
Zivotu. A to sa metaforicky vztahuje aj na fudsky Zivot,
ktory je podla vychodnej cirkvi kolobehom smrti,
vzkriesenia a vecného Zivota.

Orechy — sezamové semienka a vlasské orechy —
predstavuju plodnost a reprodukciu.

Bielené mandle —farba nasich kosti — symbolizuju nas
spolocny osud.

Korenie — Skorica, muskatovy orieSok a rasca—
predstavuju bohatstvo a voriu dobre preZitého Zivota.
Petrzlen alebo mata: Zelanie pokojného odpocinku.
Sluzba vlastne hovori o ,vetnom odpocinku na mieste
svetla, blazenosti a pokoja; kde nie je bolest, zarmutok
ani stonanie."

Hrozienka sa datuju od Cias starogréckeho boha
Dionyza, boha vina, aZ po Kristove Casy, predstavujlce
sladkost Zivota a Kristovu krv.

Strdhanka alebo cicerova muka oznacuju fahkost pody.
Granatové jablko stelesnuje lesk a bohatstvo
posmrtného Zivota. Hades, boh mrtvych, napokon s
granatovym jablkom zlakal Persefonu, bohyriu jari, do
podsvetia, kde sa stala jeho manzelkou.

A nakoniec, cukor znamena sladké privitanie v raji.
Podla gréckej tradicie by zakladnych ingrediencii pre
kolyvu malo byt devat, ¢o predstavuje devit radov
anjelov, ktori na nas dohliadaju.

Inymi slovami: Tento dezert pre mrtvych pripravovany
tisice rokov v Grécku symbolizuje to najlepsie zo Zivota.
Kolyva: Jedlé umelecké diela



Ked' niekto zomrie v Grécku, od rodiny sa ocakava, Ze si
kolyvu pripravi doma. V minulosti to tak bolo vo velkej
miere. Dnes existuju cukrarne Specializované na kolyvu
, ale v gréckych horskych a ostrovnych dedinach je
kolyva stale doméca. Rovnako ako mnohé grécke
zvyky suvisiace s jedlom, tanier kolyvy odrazal (a stale
odraza) zruénost a talent Zeny v domacnosti, rovnako
ako tradi¢ny sldvnostny chlieb. Bolo povazované za
velky kompliment byt znama svojou kolyvou a Zeny v
domadcnosti boli velmi hrdé na svoje rucné prace. To
plati dodnes a rozsirilo sa to aj na muzov, ktori robia aj
vela kuchynskych prac. Tajomstvo Uspechu bolo v
chuti, suchosti pSenice (hlavné tajomstvo dokonalej
kolyvy ) a samozrejme v umeleckom stvarneni. Cim
viac bol zosnuly v Zivote respektovany, tym zloZitejSie
bolo umenie misky kolyvy . Niektoré st Uplnym
majstrovskym dielom so zloZitym dizajnom podobnym
Cipke. Dnes su v $pecidlnych predajniach v predaji
desiatky hotovych vzorov, materidlov, dokonca aj
$ablon. Mnisi v gréckych ortodoxnych klastoroch tiez
vytvaraju z kolyvy majstrovskeé diela vtedy ked' zomrie
biskup. Okrem pripravy na jednotlivé spomienkové
obrady sa misky kolyvy pripravuju aj dvakrat do roka
na spomienku ludom, ktori zomreli a ich rodiny im
vtedy nemohli poskytnut dostojny pohreb —zvycajne
namornikom, pristahovalcom alebo kvéli chudobe.
Tieto dni st zname ako ,,Psycho Savvata“ alebo
,Soboty dusi“, ¢i nase zadusné soboty a spadaju do
obdobia pripravy na pdst pred Velkou nocou.
Podobne ako v mexickom Dia de los Muertos (dni
zosnulych) sa v tieto dva dni do cerkvi prinasaju misky
kolyvy s papierikom s menom zosnulého, ktorého ma
knaz pocas bohosluzby spomenut. Tam na dlhych
stoloch uvidite vietko od obycajnych misiek s
miesanou ¢i pocukrovanou kolyvou az po
prepracované kredcie s inicidlami zosnulych, kvety,
cyprusy, anjelov a samozrejme kriz zo striebornych
cukrikov. Ked'knaz pocas Specidlnej bohosluzby
spomenie mena zosnulych, do stredu sa umiestnia
zapalené sviecky. Po skonceni sa kolyva rozdava na
znak lasky, spomienky a sustrasti.

Grécky dezert, ktory je super zdravy

Hoci kolyva bola spojena so smrtou a stratou, je to tiez
jeden z najzdravsich dezertov v gréckej strave, dokonca
dosahuje status superpotraviny. V poslednej dobe
bola kolyva znovuobjavena a zbavena spojenia so
smrtou. Namiesto toho dnes v Grécku urcite najdete

Sportovcov, maratonskych bezcov a cyklistov, ktori
jedia na ranajky ,,dezert z iného sveta“, ktory —vdaka
psenici, orechom, hrozienkam a ovociu —dodava
energiu a je bohatym zdrojom bielkoviny, viakniny,
vitaminov a mineralov. Je tiez idealnou volbou pre
veganov a vegetarianov. Okrem svojej nutricnej
hodnoty je grécka kolyva tiez Gzasne chutna (a bohata
na kaldrie). Ak dokaZete vypustit tabu smrti, urcite si
uvarte toto neuveritelné jedlo.

Ingrediencie

500 g psSenica

400 g praskového cukru

100 g sezamovych semienok

200 g mandli, blansirovanych

250 g vlasskych orechov

2 polievkové lyZice Skorice

1/2 &ajovej lyzicky mletych klinéekov

80 g strihanky

250 g hrozienok

1/4 zvazku petrilenovej viate, alebo maty nasekanej
nadrobno

50 g pSenicnej muky

1 granatové jablko

Pridajte pSenicu do misky a naplrite ju vodou. PSenicu
nechame 8-10 hodin namacat. odstrante psenicné
zrnka, ktoré vyplavaju na povrch! Scedime a vloZzime
do Cerstvej vody, varime, 30-40 minut. Uvarenu
pSenicu scedte, nechajte v cedniku po dobu 1 hodiny,
aby ste odstranili prebyto¢nu vihkost a dobre vychladli.
RozloZte utierky na plech na pecenie a vysypte na riu
scedenu uvarenu pSenicu. Zakryte utierkami a
nechajte 3-4 hodiny, kym utierky absorbuju vetku
prebytoc¢nu vihkost. PSenicu preloZime do misky,
pridame praskovy cukor a premieSame. Do mixéra
pridajte sezamové semienka, mandle, vlasské orechy a
spracujte, kym nie si jemne pomleté. Pridajte zmes
do misky. Pridajte Skoricu, mleté klinceky, strihanku,
hrozienka, nadrobno nakrajani viiat, granatové jablko
a premiesajte. Postavte panvicu na mierny oher a
pridajte muku. Muku nasucho opecte 2-3 minty.
Potom ju pridajte do misy. PremieSame a podavame.
U nas sa kolyva pripravuje inak a pripravuje sa
predovsetkym na pamiatku Teodora Tirona. Dévod
pozehnavania kolyvy je tiez iny. Aj ked by bolo
celkom zaujimavé pripominat si zosnulych kolyvou
V den pamiatky sv. Teodora mal na jeho hrobe sv.
Gregor Nyssky prekrasnu oslavnu re¢. Ospevoval v nej,
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ako bola krajina na prihovor sv. Teodora zachranena od
vpadu divokych skytov, ktori ovladali vietky okolité
krajiny. PlIny Uprimnej nadeje v ochranu tohto svitého
ho vzyva slovami: ,,Ako vojak nas chran, ako mucenik
bud' nasim ochrancom a vypros nam pokoj. Potreba
nasej silnej ochrany nech ta spoji s dalsimi mucenikmi,
ako svojimi bratmi, a vy vsetci proste Boha za nas
hrieSnych. Pozvi aj sv. Petra, Pavla, Jana, aby ste chranili
cirkvi, ktoré oni sami kedysi zaloZili a na vas prihovor
da Pan Boh, Ze mnohi krestania sa stan trodnou
podou”, Z tejto reci sv. Gregora sa tieZ dozvedame, Ze
na prihovor sv. Teodora ustupovali zli duchovia a
prestavali rézne neduhy, Ze vo velkom mnozstve
prichadzali veriaci do cerkvi zasvatenej jeho menu a
cti, Ze ta cerkev bola bohato a velkolepo ozdoben3, na
stenach mala na obrazoch zobrazené jeho mucenicke
skutky, Ze veriaci sa na kolenach modlili pre jeho
pozostatkami a brali si domov prach z jeho hrobu ako
drahocenny poklad.

Nasledujuce poznatky o Zivote a smrti sv. Teodora su
zo spominanej reci sv. Gregora. Narodil sa na konci
tretieho storocia v Syrii alebo Arménsku. Ako
mladenec vstupil do rimskeho vojska a bol odveleny
do légie tyronov (legio tironum), v ktorej boli
umiestneny sami mladenci, alebo vojaci novacikovia.
Odtial'je aj to, Ze Teodor sa nazyva Tyronom.

Tato légia, a s nou aj sv. Teodor, sa nachadzala v meste
Amazia v pontskom kraji, ked' prisiel rozkaz rimskeho
cisdra Maximiliana vsetkych krestanov, bez rozdielu
stavu, mucit a zabijat, ak sa nepoklonia pohanskym
bohom. Preto mnohi krestania tajili svoju vieru. No sv.
Teodor bol bez strachu a neprestaval Zit tak, ze kazdy
mohol spoznat, Ze je krestanom. Donieslo sa to
cisdrovmu zastupcovi Publiovi a ten prikdzal mu
dostavit sa pred neho. Len ¢o sa Teodor dostavil,
Publius za¢al na neho s hnevom kri¢at: ,Vari smie$
vyznavat vieru, ktoru cisar pod hrozbou trestu smrti
zakazal?!“ Teodor na to odpovedal: ,, Zaber si moje telo
a rob si s nim, ¢o chces. Ja ti ho dam ochotne. No
neprestanem slUzit JeZiSovi Kristovi, mojmu
Spasitelovi, ale vasich bohov nepoznam.” Vidia jeho
mladost nechal mu Publius ¢as na rozmyslenie. No
Teodor, rozhodnuty nezrieknut sa Kristovej viery, vyuzil
tento ¢as na modlitbu k Bohu, v ktorej prosil o milost,
aby vo svojom odhodlani vydrzal do konca. Pripominal
si, Ze Boh je vSade pritomny, vsetko vidi a vietko vie, a
tato myslienka sa mu stala prostriedkom posily vo

vytrvalosti. Pri druhom vysluchu sa sudcovia snaZili
ziskat ho na svoju stranu Istivymi ponukami. Nukali mu
hodnost kiaza pri chrame ich bohov. Noon s
odporom odmietol ich ponuku dodajlc, Ze medzi
pohanmi najhorsimi fud'mi su ich kiazi. Ked' pohania
videli, Ze si neporadia Zziadnym spdsobom, zacali ho
mucit. Najprv ho zavesili a bili palicami, potom
zeleznymi hakmi mu trhali telo, Ze krv sa z neho liala
pradom. Jeho oko sa s nadejou pozeralo na nebo a
jeho Usta neprestajne opakovali slova Zzalmu: ,,Pana
chcem velebit v kazdom ¢ase, moje Usta budu ho vidy
chvalit. (Z 33,1)“ Na udiv vetkych Teodor tieto muky
vydrzal a bol Zivy odvedeny do temnice, kde Pan Boh
nasledujtcu noc ho zazracne potesil anjelom. Aj
tretikrat ho predviedli pred sudcov a aj teraz, tak, ako
predtym, s odvahou vyznaval svoju vieru. Odsudili ho
preto na smrt. RozloZili velky oheri a hodili ho do neho.
Atok v roku 306 zakoncil svoj pozemsky Zivot.

Sv. Teodor neprestal aj po smrti byt vricnym
orodovnikom krestanov u Boha. Najlep$im dékazom
toho je nasledujtca udalost. V roku 362 Julian, stantici
sa rimskym cisarom, odpadol od Kristovej viery, zriekol
sa krestanstva a chcel vzkriesit upadajlce pohanstvo.
Aby vrhol krestanstvo do priepasti, zacal ho
prenasledovat. No vedel, Ze vonkaj$im a krvavym
prenasledovanim krestanov, ako viedli jeho
predchodcovia, nedosiahne svoj ciel. Preto zacal konat
potajme. Vediac, ako prisne a nenarusitelne drZia
krestania velky pést, premyslal, ako by ich mohol hned'
prvy tyzden velkého p6stu poskvrnit a akoby
spohanstit. Zavolal preto spravcu mesta Carihrad a
rozkazal mu, aby vietky potraviny vystavené na predaj
odlozil a na ich miesto potajomky poloZil iné, zmieSané
s krvou pohanskych obiet, aby sa krestania kupujtc a
pozivajuc tieto pokrmy poskvrnili, a tak hned prvy
tyzden svoj post porusili. Vtom meste Carihrad Zil
archijerej Eudokij, ktory hoci horlivo a Upenlivo sa
staralo dobro zvereného mu stada, nemohol vediet,
aké nebezpecenstvo mu hrozi. K tomuto
carihradskému archijerejovi poslal Pan Boh svojho
trpitela Teodora Tyrona, ktory postaviac sa pred neho
povedal: ,Co najrychlejsie, archijerej, pozbieraj
Kristovo stado a prikaz, aby nikto z krestanov
nekupoval Ziaden z pokrmov, ktoré su v meste
vystavené na predaj, pretoZe su pohanskym cisarom
narocky poskvrnené krvou pohanskych obiet.” Eudokij
povedal diviac sa: ,, Z ¢oho budu Zit ti, ¢o doma ni¢



nemaju, lebo st navyknuty vsetko si kupovat? Ved'
zahynu od hladu?“ Teodor odpovedal: ,Nie, tym daj
kolivu, ¢ize varenu pSenicu s medom, a tak ich zbavis
hladu aj hriechu.” Patriarcha sa ho pytal, Ze kto je, Ze
krestansky fud zbavuje takého nebezpecenstva a
utesuje ho v smutku. Svéty odpovedal: ,,Som Kristov
mucenik Teodor, poslany Bohom vdam na pomoca
zachranu.” Ked'to povedal, stal sa neviditelnym.
Patriarcha Eudokij urobil, ako mal prikazané, a tak
zachranil svoje krestanské stado pred hriechom. Ked'
videl odpadlik Julidn, ako bola vyjavena jeho nenavist a
podvod, zahanbil sa pred celym krestanskym svetom.
Ked'sa prvy tyzden velkého postu stastlivo kondil,
krestania prinasajuic dobrodincovi velkomucenikovi
Teodorovi vdakyvzddvanie za dani pomoc, v tu
sobotu kolivou vo veselosti slavili jeho pamiatku. Od
vtedy aZ do teraz si pripominame ten zazrak. Aby sa
nezabudlo na také velké dobrodenie, v prvi sobotu

velkého postu ctime a chvalime velkého Teodora
kolivou, Cize ako to my volame kutijou. Preto sa tito
sobota nazyva ,Teodorova sobota”.

V tu sobotu spievame takto: ,,Podivnému diviac sa
tvojmu zjaveniu archijerej povedal: Ty si kto, pane,
povedz mi! Pouc a porad, ako dostaneme rychlu
pomoc.” Teodor povedal: ,,Ja som skutocne trpitel a
pocuj, uvarenu psenicu rozdel fudom, a tak sa
zachranite od poskvrneného jedla prelestnika.” K tomu
pridavame aj stichiru na stichovnach: ,,S mucenickou
odvahou, v Bohu, pohfdol si namyslenou Sikovnostou
odpadlika od Kristovej viery, bohabojnym fudom si bol
ochrancom. Svojim Gzasnym zjavenim si ich zbavil
poskvrnenych jedal a pohanskych obiet, preto ta ako
ni¢itela modiel, ako Kristovho stada zachrancu a
ochrancu a nasho orodovnika si ctime a v piesfiach
prosime, aby nasim dusiam skrze teba bolo darované
ocistenie a osvietenie.”
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