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Aby si mohol Zit, musi$ sa uplne oddelit od
vietkého.

A aby si mohol milovat, musis sa najprv
odputat od toho, koho milujes, ¢i vlastne este
len chce$ milovat. Zivot Zije$ v sebe, nie mimo
seba. Ak milujes$ zo seba, nie z nie¢oho
vonkajsieho. A aj $tastie a blaho nachadzas v
sebe, lebo "je vo vas Kristus, telo je sice pre
hriech mrtve, no duch je Zivot pre
spravodlivost. A ked' vo vas prebyva Duch
toho, ktory vzkriesil Jezisa z mftvych, potom
ten, ¢o vzkriesil z mftvych Krista, oZivi aj vase
smrtelné teld skrze svojho Ducha, ktory
prebyva vo vas." (Rim 8, 10-11). Nie vonku,
niekde mimo, vo svete. Vsetko je tu, vsetko je
teraz, vSetko je v nas. A teda aj nas Zivot i nasa
laska musia vychadzat z nas. Ale to zaéne, az
sa odpojime a odputame od vsetkého mimo
nas, od narokov a o¢akavani, ze tam vonku

v nie€om vonkajsom ¢i niekom inom najdeme
Zivot ¢i dévod milovat. Prebud'sa. Oddel sa.
Bud. Zi. Miluj. Vietko je tu a teraz, vietko je v
tebe, Boh sam. Bud'v Nom. Zi v Nom. Miluj V
Nom. Toto je to "generélne odpustenie",
zrieknutie sa narokov, oc¢akavani voci vsetkym
a vSetkému a na vsetko. A tak Jezis hovori, ze
"ak niekto prichadza ku mne a nema v
nendvisti svojho otca, matku, zenu, deti,
bratov, sestry, ba aj svoj Zivot, nemdze byt
mojim ucenikom. ... ani jeden z vas, ak sa
nezriekne vsetkého, ¢o ma, nemoze byt mojim
ucenikom." (Lk 14, 26,33). Nie je to presne o
tomto? Zavislost nie je laska rovnako, ako
upriamovanie sa na veci mimo nas nie je Zivot.
Upriamovat sa na veci a hladat v nich Zivot, a
Zit Zivot a vyuZivat a konat veci su dve odlisné
a opacné veci. Rovnako, ako visiet na druhych
[udoch a byt na nich zavisli a k nim pripuatani, a
byt od nich slobodni a milovat ich zo seba a z

vlastného rozhodnutia su tiez dve odlisné veci.
Len sa nesmie$ "bat tmy" - v tomto pripade
skoér jasu a "ostrého vzduchu" skutocnosti - a
neutekat spat do pritmia zévislosti! Mozes zit
len vtedy, ak si takto slobodny a oddeleny.
Mébzes$ pouzivat veci, len ak si od nich takto
oddeleny. Mézes milovat ludi, len ked'si od
nich tieZ takto oddeleny. Zavislost nie je laska
ani Zivot! Len oddeleni nepremietame do
druhych svoje predstavy a o¢akavania.

A nie je ndhodou aj toto vyznam slova "svaty",
Cize oddeleny? Nehladaj ni¢ v comkolvek
vonkajSom ani sa nepriputavaj k nicomu
vonkajsiemu.

Nadhera krestanstva

Krestanstvo? Predstav si silu - neposkvrnenu
Ziadnym zlom, nasilim, sebectvom. Predstav si
krdsu - neposkvrnend pychou, samolubostou,
povysenostou. Predstav si bohatstvo -
neposkvrnené lakomstvom. Telo -
nezmrzaéené telesnostou. Zivot - nezotroceny
Ziadostivostou ani strachom. Toto je svatost.
Vsetko ostava, len olistené, oslobodené.
PInsie. Zivsie. Ako hovori JeZig, taky ¢lovek
"dostane stonasobne viac a bude dedicom
vecného Zivota." (Mt 19, 29) Predstavte si to!
Vsetko toto - a ni¢ z toho znicené, ale ocistené,
posilnené, oslobodené, privedené k
dokonalosti!

Vratit slovam hriech a svitost ich pravy obsah
a zmysel

Je délezité spravne pochopit hriech a vratit
tento zmysel aj tomuto slovu - Ze je to
antiZivot, Ze je to otroctvo, Ze je to bolest a
utrpenie. Lebo ako ludia toto slovo vnimaju?
Ako bigotny odpor nejakych ndbozenskych
fanatikov proti Zivotu a proti dobrym veciam,
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ako Cosi iracionalne, zadubené? Alebo len ako
Boha, ktory je ustavicne z ¢ohosi urazeni a
ludi, ktori stale Ziju s pocitom viny a len
odprosuju a odprosuju urazeného Boha?
Hriech ako slobodu, uzivanie si a Zivot - a
svatost ako opak, ako smrt, smutok,
sebatryznenie? Ale Co je na tom divné, Ze ak
diktator moze vydavat tyraniu za slobodu, loz
za pravdu Upadok za pokrok a vojnu za mier,
tak diabol sa tvari ako syn svetla a vydava
svoje otroctvo za slobodu? A jeho otroci, ktori
nepoznaju nic, iba retaze, siich povazuji a
chvdlia sa tym, kto ich ma krajsie a lepSie a ich
stratu povazuju za velké zlo? A ako inak im
pomadct porozumiet, nez byt slobodny, svaty,
plny Zivota - pred ich o¢ami?

Byt pritomny, vnimat a nesudit.

Ked zmizne Ziadostivost a ked zmizne strach a
spolu s nimi zmizne sebectvo a pycha, tak
zostane len to €o je, zmiznu iluzie a ostane iba
realita. Ostane iba dobro. Ostane iba to o je
spravne. Ostane iba laska - a toto je stav
svatosti. Takyto Zivot plynie v Bohu, v
dokonalej slobode a ladnosti s Bohom v
Duchu, ktory Je Zivotom Trojice a ktory nas uz
teraz naplfia, prenikd a vedie. Ni¢ mu u?
nebrani, ni¢ neprekaza, ni¢ neodvadza prec. V
zasade asi vacsina konfliktov (ak nie vsetky)
plynu z toho, Ze sa nas$a Ziadostivost bije s
realitou, strach je v konflikte s tym normalnym
a prirodzenym dobrom. A je to ten isty dévod,
ktory brani laske. Je to ako vznik komunity:
chaos je ¢as sudenia a snahy presadit svoje
sudy. Komunita je stav, keby miesto sidenia
zatiname prijimat jeden druhého. Byt
pritomny, vnimat a nesudit - dobry spbsob,
ako sa udit takto byt a Zit.

Preco podriadenie sa Bohu nie je vysledok
nasilia.

Ked ¢itame, Ze sa mame Uplne zjednotit s
Bohom, mozno nas akom prvé napadne
jednota zaloZend na sile: Boh jednoducho je,
aky je, kond, ako si mysli - a od nds vyzaduje,

aby sme to prijali, aby sme sa Mu podriadili a
prispdsobil, lebo On je Boh a preto rozhoduje,
a my sme ludia a preto ndm neostdva nic iné,
nez poslichnut, alebo byt potrestani. Takto
uvazuje svetsky ¢lovek mysliaci a Zijuci hriech.
Takto funguje svet, na sile a moci. Lenze
skutocnost je ina. Boh je, aky je, pretoze je
dobry a nepozna zlo. V Nom zlo nema miesto
preto, Ze nedava zmysel, je cudzie, zbytocné. K
c¢omu by Bohu, ktorému ni¢ nechyba, boli
pycha ¢i sebectvo, ktoré su prejavom
nedostatku a Ziadostivosti? Alebo k comu by
Mu boli klamstvo a zavist a nendvist, ktoré su
ovocim strachu z nie¢oho, z niekoho? Nas
urobil Boh svojimi detmi a dal nam tu istu
istotu a bezpecie, aké ma On, aké mal aj na
zemi On sam, Kristus. Ak ho prijmeme, aj u nas
stratia a zmysel aj Ziadostivost, aj strach. A ked’
sa tak stane, stratia zmysel aj pycha a sebectvo
a zlo samotné. A ked ostane aj v nas uz iba
dobro aiba laska - zrazu zistime, Ze sme s
Bohom rovnaki. Ze naozaj sme ako On. A tato
jednota nie je vysledkom podriadenia sa
nejakej sile zo strany Boha, ale podobnosti s
Bohom. Podobni sa stali podobnymi. A tak,
ked'v nas doznie a stichne vsetko svetské, to,
¢o ostane a ¢o sa vynori, je svitost, Boh, BoZi
Zivot, dokonalost, Nebo.

Preco tuzime po spolocenstve v Cirkvi?

BozZie synovstvo je ako futbalova lopta: Ked'
dostanete loptu, samozrejme prva reakcia je
ist a najst niekoho, s kym si mozete zahrat
futbal. Takisto ked' prijmete Ducha Svatého,
prva reakcia je ist a najst niekoho, kto je
rovnako synom, dcérou ako vy, kto je rovnako
plny Ducha, aby ste s nim mohli Zit BoZi Zivot,
pretoze je to Zivot spolocenstva, Zivot Trojice.
A tak, ako Otec a Syn Ziju Jednotu Trojice v
Duchu Svdtom, aj vy tuzite po ludoch, s
ktorymi by ste mohli Zit rovnaké spolocenstvo
a rovnaku jednotu v tom istom Duchu Svdatom.
Zit s ludmi, ktori o tom nielen hovoria &i v to
iba veria, ale to Ziju, je to ich Zivot, zaluba,

vasen zit Zivot Boha v Bozom Duchu a konat



skutky Boha a pracovat na dielach Boha,
nasho Otca. Jednoducho, dostali ste v Duchu
Svatom trojicny Zivot spolocenstva, slobodu
BoZieho synovstva, ktora takéto spolocenstvo
Zit umoznuje a ktora sa naplno da Zit iba v
spolocenstve — a tak idete a hladate, kde
najdete niekoho, s kym si mozZete "zahrat*
tento novy Zivot! Amen! Prave pre takyto
dokonaly Zivot dokonalej jednoty v dokonalej
laske ste boli Otcom stvoreni, Kristom
vykupeni a oslobodeni a Duchom Svatym
naplnenil!

Byt pritomny, vnimat a nesudit.

Ked zmizne Ziadostivost a ked zmizne strach a
spolu s nimi zmizne sebectvo a pycha, tak
zostane len to Co je, zmiznu iluzie a ostane iba
realita. Ostane iba dobro. Ostane iba to ¢o je
spravne. Ostane iba laska - a toto je stav
svatosti. Takyto Zivot plynie v Bohu, v
dokonalej slobode a ladnosti s Bohom v
Duchu, ktory Je Zivotom Trojice a ktory nas u?
teraz naplfia, prenika a vedie. Ni¢ mu u?
nebrani, ni¢ neprekaza, ni¢ neodvadza prec. V
zasade asi vacsina konfliktov (ak nie vsetky)
plynu z toho, Ze sa nasa Ziadostivost bije s
realitou, strach je v konflikte s tym normalnym
a prirodzenym dobrom. A je to ten isty dovod,
ktory brani laske. Je to ako vznik komunity:
chaos je ¢as sidenia a snahy presadit svoje
sudy. Komunita je stav, keby miesto stdenia
zaciname prijimat jeden druhého. Byt
pritomny, vnimat a nesudit - dobry spdsob,
ako sa ucit takto byt a Zit.

Poddat sa dokonalosti

"Milovani, ak nam srdce ni¢ nevycita, mame
doveru k Bohu a dostaneme od neho vsetko, o
¢o len budeme prosit, lebo zachovavame jeho
prikdzania a robime, ¢o sa jemu paci." (1Jn 3,
21-22) Je v tom hlboka rozkos pokoja, ked’
jednoducho sme, aky byt mame. V sulade s
tym, ¢im sme stvorenim aj adopciou - obrazmi
Boha a detmi Boha, bohmi v Bohu. Ked'sa
prosto podddme tomu normalnemu,

prirodzenému, spravnemu. Je to... ako ked’
vlak zapadne do kolajnic a hladko sa rozbehne
a s l[ahkostou nabera rychlost. Vsetko zapada
do seba. Vsetko zrazu funguje. Kondi sa
konflikt ilGzii s realitou, vole s rozumom, duse
s telom. Brdnou do tohto stavu je viera.
Uverenie. Uverenie a prijatie, bez strachu,
bez vzpierania sa - to je ako vykolajeny vlak
snaziaci sa pokracovat lesnymi cestami,
jednoducho trapenie. Snaha byt iné a horsie,
nez sme, snaha Zivorit namiesto Zit - lebo sa
bojime toho, ¢o je! Rozkos a lahkost prostej
dokonalosti! Prostej dokonalosti prostého Zitia
prostého Zivota tak, ako sa m3, v sulade s
nami s Bohom, s realitou, v hlbokom stzvuku
vSetkého! Hriech je zloZity a namahavy.
Svéatost je jednoducha a lahka! Ale bez viery si
zvolime namahu hriechu pred lahkostou
svatosti. "Zbyto¢ne vstavate pred svitanim a
lihate si neskoro v noci, vy, o jete tazko
zarobeny chlieb; lebo on dava svojim
mila¢kom spanok." (Z 127, 2). Ale to je mozné
len vo viere, len v hesychii viery. Brat veci, ako
si. Zit Zivot, ako je. Konat skutky, ktoré
vykonané byt maju - ten jeden skutok, ktory
prave teraz vykonany byt ma. Bez toho, aby
nds uniesli Ziadostivost ¢i strach. Bez ich
vahania a otdlania, bez utekania a vyhybania
sa. Tak prosty vzorec dokonalosti to je.
Dokonalost je prirodzeny stav, cely Vesmir tak
funguje, dokonalo. Okrem c¢loveka - a to je
podstata toho, ¢o je hriech: porusenie,
znicenie tohto vzoru.

Ni¢ predo mnou. Ni¢ za mnou.

Ziadne ocakavanie.

Ziadna tuzba. Ziaden strach.

Ni¢ vlastné.

Len Boh. A ja. Tu a teraz.

A skutok, ktory treba vykonat.

Iba takto je clovek dostatocne pritomny.

A dostatocne slobodny.

Aby konal dobro.

Aby miloval. Teraz a tu.

Aby nasiel Nebo. Radost. Zivot. Boha. Tu.



Byt v tomto hlbokom sulade, konat a plynut
ako sucast Hudby. Prestat sa vzpierat krase,
prestat unikat pred Zivotom. Takto sa Zivot
stdva modlitbou a modlitba Zivotom,
kontemplaciou, prostym a preto plnym,
blazenym bytim.

Nezalezi, ¢o robis, ak to robis s Nim

A dokonca aj ak je to neprijemné alebo by si
radsej inak travil ¢as s Bohom, ak to konas s
Nim, vSetko je v poriadku. Lebo to, ¢o
konkrétne robis, je v zasade nepodstatné.
Délezité je, ¢i to robis s Nim, alebo bez Neho.
"Kto nie je so mnou, je proti mne, a kto
nezhromazduje so mnou, rozhadzuje." (Mt 12,
30), hovori. Odtial potom aj spiritualita
konania: v zasade nezalezi, comu sa venujeme
a ¢o robime. Zélezi, ¢i ndm to pomaha stavat
sa cirkvou, spolo¢enstvom spojenym hlbokym

priatelstvom a naplnenym Bozim Duchom

a Bozou laskou. Ak hej, je to dobrdav
najplnsom zmysle zbozna ¢innost, bar by to

aj bolo jazdenie na motorkach alebo bowling.
Celkom tak, ako ruzenec méze byt bezbozny,
ak v nds upevnuje individualizmus v Style
"nikam nechodim, nikoho nepotrebujem, sdm
sa doma pomodlim, to mi je najlepsie".
Znamena to, byt tu. Konat, ¢o konds, ¢o
najlepsie. Naplnit tento okamih, tento skutok
laskou Boha a dokonalostou a dobrom a
svatostou. Byt v iom naplno pre toho, kto tu s
tebou préve je. Bez tuzby byt inde s inym inak.
Bez ni¢oho, ¢o by ta vyruSovalo a odvéadzalo
prec. Byt tu. Takto tu. Mat ¢as na tu. Plny
pozornosti voci tu. Nie je dévod utekat,
ponahlat sa niekam inam, pretoZe On je prave
tu. My sme tu. Spolu sme tu. Som tam, kde
mam byt.

Cicava Komdrary I Mernik,
Po Svdty muceniR Lucilidn a spolocnici
18.00 +Michal, Mdria
3.6. .
(r.Hricovd)
Svdty Metrofanés, Ronstantinopolsky patriarcha
Ut 16.30 spoved’
4.6. 18.00 +AlZbeta (1.Gerovd) +
panychyda
St Swity hieromucenik Dorotej, tyrsky biskup
56 16.30 spoved”
18.00 *ZBP Mdria s rod.
St Prepodobny otec Bessarion Divotvorca; prepodobny Hilarion Novy
6.6 17.00 spoved”
18.00 +Ervin
. NajsladSieho Pdna, Boha a Spasitela JeZisa Krista Odporiicany sviatok,
7(.Pl6. Milujiiceho [udi Volnica
18.00 *ZBP Terézia, Ludovit | 16.30 +Jozef Snelcer | 8.00 *ZBP Lucia s rod.
So Presvitd Bohorodicka spolutrpitelRa
8.6. | |
e Tretia nedela po Pitdesiatnici |
* : 4 *
96 9.15 Z@? (Dcfme&z, ,jan 7.30 VZ@?D Q’a:vo[ 11.00 *za farnost
(r. Molndrovd) 40.vyr. (r.Candikovd)

Umysel modlithy: za mier na Ukrajine a vo svete.



