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Ivan Kyprian

Cely svet vie o svatom Maximilianovi Kolbem,
frantiskanskom knazovi, ktory sa dobrovolne
nechal zastrelit v Osvien¢ime namiesto otca
mnohych deti, ktorého k poprave vylosovali
nacisti. Znamy je aj hrdinsky ¢in polského Zida,
ucitela Janusza Korczaka, ktory dobrovolne
odisiel spolu so svojimi Zziakmi do plynovej
komory. Malokto vsak pocul o ¢ine Ukrajinca,
nemyrivského knaza Ivana Kypriana, ktory
zamrzol spolu s detmi-vaziiami sovietskeho
tabora.

Otec Ivan Kyprian sa stal kiiazom v roku 1883.
Hlavnym posolstvom velmi vzdelaného fardra,
ktory od mladosti hlasal lasku k Panovi a
bliznemu, sa stalo BoZie slovo. Najma p. lvan mal
rad deti. Snazil sa vlozit do ich Cistych dusi
semienka pravdy a pokory, vychovat z nich
vlastencov, ktorym bol aj on sam.

V roku 1918 rozpadom Rakusko-Uhorska vznikla
na Uzemi zapadnej Ukrajiny ZUNR, ktorej Pol'sko
vyhlasilo vojnu. Na vyzvu vlady ZUNR sa zacala
formovat UGA a o. Ivan, ktory opustil svoju
farnost, sa stal polnym kfiazom. Bozim slovom
podporil hali¢skych mladikov pri rozltucke s
rodnou krajinou 16. — 18. jula 1919 a pocas dni
hroznej tragédie v ,trojuholniku smrti“. Po
porazke ukrajinskej armady od Poliakov otec Ivan
zostal na Velkej Ukrajine. V roku 1920 bol
zatknuty NKVD. V tdboroch Gulag zaZil ukrajinsky
knaz hlad, chlad, choroby a mucenie
bolSevickymi sadistami.

Takto hovori o otcovi Ivanovi ootec Kucharik:
"Bol to jeden z nasich spravodlivych fudi, hoci bol
Spinavy, otrhany a znamy len ako "cislo 8-9-8-6".
BolSevicky systém nicenia ludi nesetril ani deti.
Babatka priviezli do baraku ¢. 332, kde sedel nas
knaz. Boli to deti ,,nepriatelov ludu®, ktorych
rodicia boli zavrazdeni. Tito nestastnici skoro

nedostavali jedlo, boli podvyZivene, a tak sa len
malo z nich dozilo piatich rokov. V roztrhanych
handrach deti prestali byt detmia hlad a
choroby ich kosili po desiatkach. Otcovi Ivanovi
sa podarilo dosiahnut, aby vedenie tabora
umoznilo mu sa stat strazcom tychto malych
»nepriatelov fudu“ Sestdesiatro¢ny kiaz Zobral
od dospelych vazriov jedlo, umierajicim detom
nosil teplu vodu, hladal nejaké handry na
zahriatie tych najmensich, ktori sa sotva naucili
rozpravat. A v noci sa Uprimne modlil k Bohu,
aby zachranil tychto malych anjelikov. Sdm otec
Ivan takmer ni¢ nejedol, pretoze detom daval
svoj pridel.

Otec Kucharik spomina:

,Jeho tvar bola modra a ZIta. ZIta tam, kde bola
viditelna popraskana koZa, a modra, kde
popraskali Zilky a zacal zapal.

Nos zlomeny Gderom strazcu tdbora bol tiez
modry, takmer Cierny. Na brade bolo vidiet
Skvrny, ktoré sa nikdy nezahojili. Jeho oci
vsetkym hovorili, Ze je to ¢lovek plny lasky nielen
k priatelom, ale aj k nepriatelom.”

Otec Ivan sa staral o viac ako 70 deti. Kazdy den
viedol sluzbu BoZiu pre zbavené zmyslov a
paralyzované deti. Objimal tych nestastnikov a
horko s nimi plakal. Umreté deti, otec lvan sdm
pochovaval. Vsetci dospeli vazni si ho hiboko
vazili a pomahali chranit deti.

Raz o. lvanovi oznamili, Ze Enkavedisti zobrali 20
deti nie na lekarske vysetrenie, ale na popravu a
zavreli ich do klietky bez strechy, aby ich rano
zastrelili na snehu. Nestastnici plakali a volali na
o. Ivana a Cerveni sadisti ignorovali ich utrpenie.
Coskoro zacala stragna fujavica. Otec Ivan,
premahajuc fujavicu a mraz, hladal odsudenych,
volal ich. Prosil JezZisa a vietkych svatych, aby mu
pomohli ndjst deti. A pocul ich plac.




Vichrica trvala Styri dni a poprava bola odlozena.
Ked'sa snehova burka skoncila, strazcovia nasli
telo o. Ivana v klietke so zamrznutymi detmi.
Drzal za ruku jedného chlapca. Tato tragédia sa
stala v roku 1924...

Aké to je, Zit ako krestan?

"Krestania sa neliSia od ostatnych ludi ani krajom
ani recou ani spésobom Zivota. Su v tele, ale
neziju podla tela." (List Diognétovi)

Byt krestanom znamena Zit to isté, ¢o doteraz -
len Uplne inak: V istote, ktora presahuje vietko,
lebo prameni v Bohu, ktorym sme si tiez Gplne
isti. Slobodne, bez Ziadostivosti, bez strachu a
obav, v pokoji hesychie. Radostne a plni nadeje,
ktoré nam nic svetské ani pozemské neméze
vziat.

V dokonalosti, o ktoru usilujeme vo vietkom a
ktord je nasou rozkoSou a radostou.

Plne pritomni bez utekania, pretoze vsetko uz je,
vsetko je tu a vsetko je teraz: Boh, my, Zivot,
skuto¢nost, Nebo, zem, vietko!

V jednoduchosti a prostote bytia, pretoze uz
netuzime vlastnit veci, okrem toho
nevyhnutného pre telo, a aj to bez tuzby a
Ziadostivosti. Netuzime mat, pretoze sme objavili
radost a rozkos z toho, byt. Byt bohmi v Bohu.
Milosrdne, ked' sme ako Boh, bohovia blizki
malému svetu okolo seba, s radostou sa deliaci s
tym, ¢o od Boha dostali a uciaci kazdého, kto po
tom tuZi tiez. Nikoho nepotrebujeme a sme od
kazdého slobodni, a prave preto mézeme
milovat a milujeme tak, ako nas miluje Boh.
Jednoducho, Zivi - a vSetko to, comu sme
predtym sluzili ako otroci sveta, sa teraz stava
nastrojom tohto nového Zivota a viac to uz nie je
bremeno. A to najlepsie na zaver:
"OspravedIneni z viery, Zijeme v pokoji s Bohom
skrze nasho Pana Jezisa Krista. Skrze neho mame
vierou pristup k tej milosti, v ktorej zotrvavame,
aj sa chvalime nadejou na Boziu slavu. A nielen
to: chvalime sa aj suzeniami, ved vieme, Ze
sUZenie prinasa trpezlivost, trpezlivost
osvedcéenu ¢énost a osvedcenad ¢nost zasa nadej.

A nadej nezahanbuje, lebo BoZia laska je rozliata
v nasich srdciach skrze Ducha Svatého, ktorého
sme dostali." (Rim 5, 1-5) - hoci v poriadku pricin
to stoji aj na samom zaciatku.

Na tuto Cestu sme sa vybrali sami zo seba. Je
nam jedno, ¢o o nds sudi svet, neberieme viac
ohlady na jeho mienky. Je nam jedno, ¢i sme
Siroko-daleko jedini a ideme touto Cestou sami,
alebo je nas viac, pretoze tato Cesta je skvela
sama osebe a aj ked zdielanim radost z nej
rastie, predsa je nadovsetko aj vtedy, ak sme na
nej len sami s nasim Otcom a Bratom v Duchu.
VSetko sme takto odpustili, od-pustili, pustili,
nemame viac Ziadne o¢akavania ani naroky ani
voci svetu, ani voci fudom, voci nikomu - pretoze
ni¢ z toho nepotrebujeme, vSetko mame, vsetko
je uz uspokojené, v Bohu, naSom Otcovi. Sme
slobodni a preto mézeme byt dokonali a tak
Stastni v Tom, Ktory nas k tomuto bozskému
Zivotu z &irej lasky a milosti za Cenu Krvi povolal.
A svet a [udia okolo? Nakoniec sme pochopili,
uverili a prijali, Ze aj tu viac urobi hoci aj jedno
svetlo svietiace uprostred tmy, bez diskusia a
dohadovanie sa s tmou, aby nebola tmoul!
Nemézeme zmenit inych [udi a nijako zasadne
ani svet. MéZzeme im ale dat dovod, aby sa sami
zatuzili zmenit - a stat sa tak detmi Boha a
Cirkvou tak, ako sme my sami.

Ked modlitba presahuje slova

Stéle si pamatam, ako som si dal zavazok vytrvat
v kazdodennej modlitbe. Prinasalo mi to velké
uspokojenie. Na svoju kazdodennu chvilu
strdvenu v modlitbe som sa tesil, pretoZe som ju
vnimal ako duchovnu oazu pokoja a radosti.

No po Siestich mesiacoch sa vsetko zmenilo.
Modlitba ruzenca mi $la tazkopadne a iné druhy
modlitby mi neprinasali také uspokojenie. Moja
modlitba, ktora bola pre mna predtym
duchovnym osviezenim, bola teraz Uplne
suchoparna. Mal som podozrenie, Ze civam —
alebo este horsie, Ze dostdvam trest za svoje
hriechy. Vedel som, Ze sa musim stretnut so
svojim duchovnym vodcom a zistit, ¢o sa to so
mnou deje. ,Vitaj v dalsSej faze svojej cesty,”



povedal mi pater Murray. Uistil ma, Ze
neupaddm ani necivam a Ze sa to nedeje ani
preto, Zze by som niec¢im urazil Boha. Praveze som
vo svojom duchovnom Zivote prezival zlomovy
okamih.

Modlitba priatelstva

K tejto spomienke sa vraciam vzdy, ked za mnou
prichadzaju ludia kvéli duchovnému vedeniu.
Moji zverenci sa mi obcas po Styroch az siedmich
mesiacoch kazdodennej modlitby zaénu
stazovat: ,Modlitba mi uz neprinasa uspokojenie
a zacina ma nudit.” Jeden z nich, Bill, to vyjadril
slovami: ,,Robil som pokroky, no potom mi akoby
zacali skripat brzdy, az som napokon Uplne
zastal.” Vzdy ked'si vypocCujem tieto ich staznosti,
vysvetlim im ucenie o dvoch hlavnych typoch
tak, akoby si nasla nového priatela. Zaciatoc¢nik
pouZiva slova a niekedy si z roznych objektov a
stvoreni robi rebrik, pomocou ktorého si
pozdvihuje mysel a srdce k Bohu. Ja som zacal
modlitbou ruZenca; Sandy zas pouZzivala sviecku,
aby si pocas modlitby pripominala Boziu
pritomnost a potom rozpravala Bohu, aky mala
den; Bill si rad pustal liturgickd hudbu alebo
chvaly a zapdlil si kadidlo, aby si vdaka nemu
hlbsie uvedomoval BoZiu pritomnost; Joan
rozjimala a uvaZovala nad evanjeliami, aby sa
naucila, ako Boh zaobchadza s fludmi. Slova su
teda prvoradymi prostriedkami komunikacie,
ked budujeme svoje priatelstvo s Bohom — nim
totiZ vyjadrujeme svoje myslienky, pocity a tuzby.
Je to ako vzajomné spozndvanie. Prezivanie
pokoja a hlbokej radosti vedie ¢loveka k tomu,
aby sa k modlitbe vracal a bol verny svojmu
predsavzatiu modlit sa kazdy den.

Nestabilny rebrik

Mnohi [udia vsak ¢asom zistia, Ze modlitebné
metddy, ktoré pouzivaju slova a predmety, ich
postupne zatazuju a neuspokojuju. Mne sa ¢oraz
tazsie modlil ruzenec. Joan svoju situdciu
vyjadrila slovami: ,,Zo vSetkych sil sa snazim
mysliet na to, ¢o som si prave precitala z Pisma,

ale zda sa mi, Ze sa ni¢ nedeje a ani mi nic
neprichadza na um.” Preco sa to stava? Ako v
kazdom inom vztahu, aj v tomto vztahu sa
¢asom unavime rozpravanim a déjdu ndm slova.
Chceme travit viac ¢asu po€lvanim a zachadzat v
nasom priatelstve do vaciej hibky. Na3 kedysi
uspokojujuci , rebrik” odriekania modlitieb sa
stava vratkym a hrozi, Ze sa zruti. Sviecka, hudba,
ruzenec alebo uryvok z Pisma nam uz
nepomahaju pozdvihndt si mysel a srdce k Bohu,
ale nds skor rozptyluju. Jazyk sa stava bremenom
a uz nedokaze vyjadrit myslienky a emdcie, na
ktoré myslime alebo ktoré prave citime. ,Mam
pocit, Zze tizim len micat. Ale nie som si isty, ¢i je
to naozaj modlitba. Ako by riou mohla byt, ked'
pri tom ni¢ nehovorim?“ Tak vyjadril tuzbu a
obavy mnohych, ktori prichadzaju na toto
razcestie, moj priatel Arthur.

Spominam si, ako ma to v tomto okamihu
zvédzalo pevne sa drzat svojho ruzenca. Bol som
presvedceny, Ze ak sa ho budem drzat
dostatocne dlho, prijemné duchovné pocity sa
opat dostavia.

Modlitba srdca

»leraz pred tebou stoji vyzva,” povedal mi otec
Murray. ,Vyzva vytrvat a zostat verny. Nevzdavaj
sa a nenechaj sa znechutit. Sucho je znakom
toho, e sa nieco chysta. Caka ta obrat. Kracaj za
tichom. Vyber si jednoduché modlitebné slovo
alebo frazu, napriklad ,Jezis’, ,m6j Pane’ alebo
,Laska’, a pomaly ho vyslov. Pritom sustred’ svoju
pozornost na Boha Otca, JeZisa alebo Ducha
Svitého. A potom len sed. Ked'sa rozptylis, opat
vyslov to modlitebné slovo alebo frazu, aby si sa
opat upriamil na Boha. A ked sa opét rozptylis,
Co sa urcite skor ¢i neskor stane, pomaly zopaku;j
dané slovo. Vrat sa k sustredeniu na Boha.
Postupuj podla tejto metddy a rob to pomaly a
rozvazne.” Kolaps predchadzajuceho druhu
modlitby je znamenim, Ze Boh pozyva ¢loveka do
hlbsieho vztahu. Je znamenim, Zze Boh vyzyva
¢loveka, aby sa vzdal svojej kontroly nad ¢asom
stravenym v modlitbe a dovolil prevziat viadu
Duchu Svatému. Mozno aj toto Pavol



naznacoval, ked rimskej cirkvi napisal slova: ,Tak
aj Duch prichadza na pomoc nasej slabosti, lebo
nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako treba;
a sam Duch sa prihovdra za nas nevyslovitelnymi
vzdychmi“ (Rim 8, 26). A prave tieto hlboké
vzdychy sa stdvaju obsahom modlitby bez slov,
ked'sa v nasom vnutri za¢ina modlit Duch. Toto
je oblast modlitby srdca. Je to ako milostny
vztah. Ako prostriedok na vyjadrenie tuzby srdca
pouziva tato komunikacia ticho, jednoduché
pohlady alebo len slovo ¢i kratku vetu. Je to ¢osi
podobné ako komunikacia medzi muzom a
Zenou, ktori st manZelmi uz tridsat rokov: ob¢as
im staci pozriet si navzajom do o¢i, a uz vedia, ¢o
si ten druhy mysli.

Tie neprijemné rozptylenia

Ked nasa modlitba prechadza od slov do ticha,
stretdvame sa s otravnymi ruSivymi vplyvmi.
,,Citim sa trapne a velmi ma to rozculuje, pretoze
sa pri modlitbe ¢asto pristihnem pri tom, ako
myslim na oblecenie, ktoré treba dat do susicky,
¢i na to, Ze musim zavolat lekarovi a preobjednat
sa na iny termin. Asi by som sa mala sa z tychto

rozptyleni spovedat, nie?” spytala ma raz jedna
pani. Je doleZité poznamenat, Ze nechcené
rozptylenia nie su hriechmi, ktoré by bolo treba
vyzndvat pri spovedi. Naopak, mozu byt skvelymi
ucitelmi v duchovnom Zivote — ¢asto ndm totiz
naznacuju, na ¢om nam zalezi, ¢o treba hned'
urobit alebo aké osoby ¢i situdcie si vyZaduju
nasu modlitbu. Jednoduché priznanie si ich
alebo dokonca ich zapisanie, aby sme na ne
nezabudli, méze byt 4¢innym prostriedkom, ako
sa ich zbavit a vrétit sa k modlitbe srdca.

Po druhé, aktivna snaha zbavit sa rozptyleni sa
napokon stava dalSim rozptylenim. Ciefom
kazdej modlitby je odovzdanie svojho srdca Bohu
a nadobudnutie ochoty plnit BoZiu volu.
Pestovanie vztahu s Bohom je ako pestovanie
akéhokolvek iného vztahu s priatelom alebo
manzelskym partnerom. Zacina sa slovami. A
potom casto prechadza do ticha. No toto ticho
nie je prazdnym tichom, ale radostnym tichom
priatelov, ktori zakusili a zakusuju odpustenie a
lasku.

Cicava | Komdrary I Mernik,
Po Svdti mucenici Manuel, Sabel a Izmael
17.6. 18.00 *ZBP Miria | |
Ut Svity mucenik Leontios
18.6. 18.00 +AlZbeta (v.Gerovd) | |
St Swity apostol Jiida, podla tela Pinov brat
19.6. 18.00 +Jdn (r.KoZikovd) | |
St Svity hieromucenik Metod, patarsky biskup
20.6. | 8.00 *ZBP Margita s rodinou | |
@ Svdty mucenik Julidn Tarzsky | ZdrzZanlivost od mdsa
2L | ] 8.00 +Jdn
So Svity hieromucenik Eusebios, samosatsky biskup — Dets sv. Sarbela — pomazanie
P olejom a iicta relikyie
18.00 *ZBP Zoja | |
Piata nedela po Pitdesiatnici
Ne Svdtd mucenica Agripina
23.6. 9.15 *ZBP Janka N , 11.00 na vmysel
(r Budaiovd) 7.30 *za farnost ABU

Umysel modlithy: za mier na Ukrajine a vo svete.




