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Prestat vkladat akukolvek nadej do sveta a do
cohokolvek svetského

Mozno taky posledny ¢in, ktory na nas ¢aka, je
prestat vkladat akukolvek nadej do sveta - vtom
zmysle, Ze aspon trochu, trosku, trosicku
prestane byt svetom... a stane sa podobnym
Nebu... a pre nds prijemnym miestom a tak
trochu domovom... Ze sa jednoducho zmeni.
Pochopenie, Ze svet ostane svetom - aj ked mu
Cirkev ako "sol zeme a svetlo sveta" doda trochu
vone Neba - a nezmeni sa a my tu nikdy nie sme
a nebudeme doma, nie ak tuzime po Nebi, je
mozno jedna z poslednych onych "marnych
nadeji", ktorych sa vzdavame a jedno z
poslednych poznani, ktoré si priptistame.
Prirovnal by som to k serialu M*A*S*H, kde
polna nemocnica uprostred vojny zachranuje
Zivoty vojakov a robi velku a skvelu sluzbu
vojakom - ale zaroveri bez $ance urobit vojnu
menej vojnovou a zmenit samu jej podstatu,
ktora je presne opacna: zranit, znicit, zmrzacit,
zabit. Alebo ako ¢lenovia horskej sluzby ¢i
pobreznej straze, ktori zachraruju ludi, poucuju
[udi, ako sa spravat v horach ¢ na mori - ale s si
vedomi toho, Ze ani hory, ani ocean sa nezmenia
(inak by to uz neboli hory ale park, nebolo by to
more ale bazén). Cirkev je takdto zachranna
stanica, nemocnica uprostred sveta, kde obete
sveta mozu najst pookriatie, uzdravenie - a, dno,
aj cestu von, pre¢, do Neba. A naudit sa, ako
zostavajlce dni vo svete prezit tak, aby ich svet
neznicil, nezabil, dokonca si mohli (ako plavci Ci
turisti) vychutnat to dobré, ¢o v fiom pretrvava.
Ale stdle bez toho, aby sme si robili nadeje, ze
svet prestane byt svetom alebo bude menej
svetskym. Nemdze takym byt, nie bez Boha, nie
bez toho, aby sa stal Cirkvou a prestal byt svetom
- ale potom to uz je Cirkev a nie svet.

Prestat vkladat akukolvek nadej do sveta a do
cohokolvek svetského v akomkolvek zmysle a
vyzname. To je mozno ta posledna odputanost,
posledny "velky rozvod" sveta a Kralovstva.

Nahradit myslienky nie inymi myslienkami, ale
skutoénostou.

Hriech jestvuje len v myslienkach. Svet jestvuje
len v myslienkach. V tom zmysle, Ze je to len
ilizia v nasej mysli. Ale ak v nej Zijeme, potom sa
pre nas stava skutocnd. A ak v nej Zit ostaneme,
potom ona bude nasim peklom - ako to vyjadril
Lewis v poslednej Casti Letopisov Narnie na
skupinke Kalormencanov, ktori nevidia Nebo,
nevidia Aslana a uprostred dia na Sirej luke Ziju v
predstave, Ze su zatvoreni v mastali a vokol je
noc a divé zvery.

Ono vlastne vobec nejde o to, nahradit
nepravdivé myslienky pravdivymi a zlé dobrymi.
Skor ide o to, nahradit myslienky skuto¢nostou.
Aj preto su ticho a mlcanie zasadnymi nastrojmi
modlitby a duchovného Zivota vobec.

To je nieco univerzalne. Nachadzame to vsade -
prave preto, Ze Zijeme v jednej a tej istej realite.
Zen o to usiluje ako o osvietenie - asporni Skola
séto na to ide prave touto cestou. Ale aj rinzai,
ked'sa cez kodny snazi rozbit tuto nasu iluziu.
Alebo ma napddaju slova z knihy o tibetskom
Mipamovi: "Rozhodol som sa, Ze sa o tyzden,
ked zloZime stany a vratime sa do gonpy,
uzavriem do pustovne a budem tam Zit v prisnej
odlucenosti bez toho, s kym porozpravam, bez
koho uvidim, po tri roky, tri mesiace, tri tyzdne a
tri dni. Ak po uplynuti tohto obdobia,
strdveného rozjimanim, nadobudnem poznanie,
za ktorym idem, poviem vam, comu som sa
naucil: spdsob, ako naozaj a Gc¢inne konat
dobrodenie. Ak to nedosiahnem, zostanem vo




svojej pustovni a budem Zit dalej v Ustrani." Na
jednej strane vidime ten isty nastroj samoty,
ticha, mi¢ania. Na druhej strane naivnu
predstavu, Ze by sme mohli slovami odovzdat
inym ludom to, ¢o sme takto za hranicou slov a
myslienok zazili, oni viak este nie.

V krestanstve vidime obrovsku a bohatu tradiciu
puste, pustovnikov, klastorov, micania a
kontempldcia.

Boh je Skutoc¢nost. Nepotrebujeme slova a
myslienky, ani viac slov a viac myslienok, ani iné
slova ¢i myslienky. Potrebujeme naucit sa v tejto
Skutocnosti byt!

V tom je tajomstvo toho, comu hovorim
"spiritualita konania" - Ze totiz vec sa nestava
zboznou slovami alebo gestami, ale tym, Ze je
takto Zita a konana. Byt v tejto Realite a jazdit na
motorke moze byt ¢in zboznejsi, nez odriekat
slova nejakej modlitby, ale byt pritom v zajati
illzii a hriechu. Cokolvek, Zité v Skutoénosti,
ktorou je Boh a vietko skuto¢né v Nom, je
zbozné a svaté. A cokolvek, ak je to Zité viluzii a
hriechu, aj ked'to navonok vyzera zbozZne, je
stale nedokonalé, ba moze byt a7 bezbozné!

Ziaden strach, Ziadna tuzba, len pritomnost,
dokonalost a laska. To prvé je sloboda, ktora
umoznuje to druhé.

Ato je vSetko.

Vsetko ostatné je vedlajsie. Ako vravi Apostol,
"Niekto je presvedceny, Zze moze jest vsetko;
slaby je iba zeleninu, ... niekto robi rozdiel medzi
driom a driom, iny nerozlisuje dni; len nech je
kazdy Uplne presvedceny o svojom." (Rim 14,
2,5). Ak sme otroci, ak nezijeme dokonalost a
nemilujeme, ¢o ndm osoZi zachovavanie
nejakych predpisov Zakona? Otrok tym, Ze
navstivi kostol, neprestane byt otrokom! To sa da
iba obratenim skrze vieru, preto "Clovek je
ospravedlneny skrze vieru bez skutkov podla
zakona" (Rim 3, 28).

A ak sme uverili a Zijeme Zivot slobodnych deti
Boha, ¢ize dokonalost a lasku - ¢o zaleZi na tom,
aku vonkajsiu podobu toto bude mat, cez aké

veci a skutky sa bude oboje prejavovat? Aky
zakon dodrZiava Boh? A my sme sa stali bohmi!
Preto "sme oslobodeni od zakona, lebo sme
zomreli tomu, ¢o nas drzalo v zajati, aby sme tak
sltzili po novom, v Duchu, a nie po starom, podla
litery" (Rim 7, 6).

A tak sa ué¢ime "Zit a pacit sa Bohu" (1Sol 4, 1)
slobodou, dokonalostou a laskou. Uz "nie pre
mrzky zisk" (1Pt 5, 2), ani "nie... ako ti, ¢o sa chcu
pacit fudom" (Ef 6, 6), Ze by sme brali ohlady na
ich sudy a uznanie. Az v Bohu skuto¢ne
nachadzame skutoénu slobodu "robit si, ¢o
chceme", pretoze sme ako Boh, v Bohu slobodni
od véetkého a pre Neho, pre Zivot, ktory ndm
laskavo daroval. Ako hovori Augustin, "miluj a
rob, ¢o chces!" Ak si sa vo viere stal bohom a
prijal tento dar, v krste ti dany, mézes a smies
¢okolvek - pretoze ni¢ iné, nez byt bohom a
konat skutky Boha uz ani nechces, ani
nedokazes, ved "kto sa narodil z Boha, nepacha
hriech, lebo v iom ostdva jeho semeno; a
nemoze hresit, pretoZe sa narodil z Boha." (1Jn 3,
9). UZ nemas Ziadnu inu tuzbu po nicom
konkrétnom, len po tom, byt prave tu a teraz v
tomto dokonaly a konat cez to lasku. A to je
svatost. Tak hovori Jezi$, Ze "s BoZim
kralovstvom je to tak, ako ked' ¢lovek hodi
semeno do zeme; Ci spi alebo vstava, v noci ¢i vo
dne, semeno klici a rastie a on ani o tom nevie."
(Mk 4, 26-27). Stavas sa svatym a dokonalym a
ani nevies ako, pretoZe sa to pre teba stalo tak
normalnym a prirodzenym, ako je pre semienko
prirodzené rast. "Zem sama od seba prinasa
urodu: najprv steblo, potom klas a napokon piné
zrno v klase" (Mk 4:28) - a tou zemou je BoZia
milost, BoZie synovstvo, do ktorého si zasadeny.
Sloboda BoZich deti. Sloboda a slava BoZich deti.
Bez slobody nie je mozZna slava lasky ani svatosti
a sloboda nie je moZzna tam, kde nie je najprv
viera a obratenie, "ved zmyslat podla tela je
nepriatelstvom voci Bohu, lebo sa nepodriaduje
Boziemu zakonu — a ani sa nemoze. A tak ti, co
Ziju telesne, nemdzu sa pacit Bohu." (Rim 8, 7-8).



Katechéza sv. Otca z cyklu Duch a Nevesta.
Duch Svaty vedie Bozi fud v Ustrety JeZiSovi,
nasej spase: Duch uéi Nevestu modlit sa. Zalmy,
symfénia modlitby v Biblii

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

V rdmci pripravy na bliziaci sa Jubilejny rok som
navrhol, aby sme venovali rok 2024 ,velkej
,symfénii* modlitby“[1]. DneSnou katechézou by
som chcel pripomendt, Ze Cirkev uz vlastni
symfoniu modlitby, ktorej skladatelom je Duch
Svaty a je nou Kniha zalmov.

Ako v kaZdej symfonii, aj v nej sa nachadzaju
rézne ,,pohyby” Cize r6zne druhy modlitby:
chvala, vdaka, prosba, nareky, rozpravanie,
mudre Uvahy a mnohé iné, osobné alebo tiez
spolocné, celého Bozieho ludu. Su to piesne,
ktoré sdm Duch vlozil na pery Nevesty, jeho
Cirkvi. VSetky knihy Biblie, ktoré som minule
spominal, st inSpirované Duchom Svatym, avsak
Kniha Zalmov je inSpirovana aj v tom zmysle, ze
je pIna poetického nadychu.

V Novom zakone mali zalmy vynimocné miesto.
V minulosti boli ¢asto spolocne Novy zakon a
Zalmy, dodnes su casté takéto vydania. Mam na
stole ukrajinské vydanie Nového zakona so
Zalmami od vojaka, ktory zahynul vo vojne, a
ktory mi poslali. S touto knihou sa modlil na
fronte. Nie vSetky Zalmy — a nie v3etko z kazdého
Zalmu —moZu krestania a eSte menej moderny
¢lovek opakovat a osvojit si. Niekedy odrazaju
historicku situaciu a ndbozensku mentalitu, ktoré
nam uz nie su vlastné. To neznameng, Ze nie su
vnuknuté, ale Ze sa v istych ohladoch viazu na
urcitu dobu a docasné stadium zjavenia, ako je
to aj v pripade mnohych starovekych pravnych
predpisov. To, preco sa nam najviac odporucaju
Zalmy, je, Ze sa ich modlil Jezis, Maria, apostoli a
vsetky krestanské generacie pred nami. Ked'ich
recitujeme, Boh ich pocuva s tou velkolepou
»orchestraciou”, ktorou je spolocenstvo svatych.
Jezis podla Listu Hebrejom prichadza na svet s
verSom zalmu v srdci: ,,HIa, prichddzam, aby som
plnil tvoju volu, Boze (porov. Hebr 10, 7; Z 40,
9); a podla LukaSovho evanjelia opusta svet s
inym verSom na perach: ,,Otce, do tvojich rik

portGc¢am svojho ducha” (Lk 23, 46; porov. Z 31,
6).Na pouzivanie zalmov v Novom zidkone
nadvazuju cirkevni otcovia a cela Cirkev, ktora z
nich robi pevnu sucast slavenia svitej omse a
liturgie hodin. ,,Celé Svaté pismo dycha Bozou
dobrotou,” hovori svaty Ambrdz, ,,ale najma mila
kniha zalmov“[2], mila knihu Zalmov. Pytam sa
preto: Modlite sa niekedy so Zalmami? Vezmite
si Bibliu alebo Novy zakon a pomodlite sa zalm.
Napriklad, ked'ste trochu smutni, pretoze ste
zhresili, modlite sa Zalm 507 Existuje mnoho
zalmov, ktoré ndm pomahaju ist vpred. Osvojte
si zvyk modlit sa so Zzalmami. Uistujem vas, ze
nakoniec budete $tastni. Nemozeme v3ak Zit len
z dedicstva minulosti: je potrebné, aby sa zZalmy
stali nasou modlitbou. Bolo napisané, ze v istom
zmysle sa musime sami stat ,autormi” Zalmoy,
osvojit si ich a nimi sa modlit[3]. Ak st zalmy
alebo len verse, ktoré ndm hovoria k srdcu, je
dobré si ich opakovat a modlit sa ich pocas dnia.
Zalmy st modlitby ,,na vietky roéné obdobia“:
neexistuje stav duse alebo potreba, ktora by v
nich nenasla tie najlepsie slova, aby ich
premenila na modlitbu. Na rozdiel od vsetkych
ostatnych modlitieb Zalmy opakovanim
nestracaju svoju ucinnost, naopak, zvysuju ju.
Preco? PretoZe su inSpirované Bohom a
,»dychaju” Bohom zakazdym, ked'ich citame s
vierou. Ak sa citime pretazeni vycitkami
svedomia a viny, pretoZe sme hriesni, mézeme
opakovat spolu s Davidom: ,Zmiluj sa, BoZe,
nado mnou pre svoje milosrdenstvo, / pre svoje
velké zlutovanie” (Z 51, 3), zalm 51. Ak chceme
vyjadrit silné osobné puto s Bohom, hovorime:
,BoZe, ty si moj Boh, / uZ od Usvitu sa viniem k
tebe. / Za tebou prahne moja dusa, / za tebou
tUzi moje telo / ako vyschnuta, pusta zem bez
vody“ (Z 63, 2), Zalm 63. Nie nadarmo Liturgia
zaradila tento Zalm do chval na nedele a
slavnosti. A ak nds prepadne strach a tzkost, na
pomoc nam prichadzaju tieto nadherné slova 23.
zalmu: ,,Pan je moj pastier [...]. | keby som mal ist
tmavou dolinou, / nebudem sa bat zlého* (Z 23,
1. 4). Zalmy ndm umozriuju, aby sme
neochudobnili nasu modlitbu tym, ze ju



zredukujeme len na prosby, na neustale hlasom celého stvorenia, zapojit ho do nasej
opakovanie ,,daj mi, daj nam...". Uéme sa z chvaly. Bratia a sestry, Duch Svaty, ktory dal
modlitby Otcenas, ktora predtym, ako prosi o Neveste Cirkvi tieto slova modlitby k jej
,kazdodenny chlieb”, hovori: ,Posvit sa meno bozskému Zenichovi, nech ndm pomaha, aby

tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud' vola tvoja“. vdaka ndm znova zazneli v Cirkvi aj dnes a aby sa
Zalmy nam pomédhaju otvorit sa menej tento pripravny rok na Jubileum stal symféniou
egocentrickej modlitbe: modlitbe chvaly, modlitby. Vdaka.
poZehnania, vdaky; a pomahaju nam tieZ stat sa
Cicava | Komdrary | Memik,
. Narodenie proroka, predchodcu a Rystitela Jdna Odporicany sviatok,
P (patrén archieparchie) Myrovanie
18.00 +Mdria (rMiskariovd) | 16.30 +Jdn (rKlucarovd) |  8.00 na timysel darcu
Ut Svdtd prepodobnd mucenica Febronia
25.6. 18.00 +AEbeta (r.Gerovd) | |
St Prepodobrny otec Ddvid zo Soliina
26.6. | 18.00 +Peter (r.Banianskd) | |
5 Prepodobny otec Samson Pohostinny
e 18.00 +Anna, Jdn, Jozef,
o Ladislav (r Naboznd)
Prenesenie pozostatkov svitych nezistnikov Kyra a Jina | ZdrZanlivost od mésa
16.30 sviatost zmierenia —
23 sv. spoved pred odpustom
28.6. | 18.00 +Zofia (r. Maximovd)
19.00 Sviatost pomazania
chorych
Prikdzany sviatok,
oy v, [ Myrovanie
% Svidti apostoli Peter a Pavol P Eier@yn 2 dobroinné
29.6. diela Svdtého Otca
9.15 *za farnost 11.00 *ZBP Pavol N ,
18.00 V. rueéienzjnf (5.372, 491)) (v.Candikovd) 7.30 "za farnost
Siesta nedela po Pitdesiatnici S
Zbor svitych dvandstich apostolov Odp ustova sldvnost
;2 0. e v (Cicave
Odpustova slavnost v Cicave Myrovanic
Ne Kazatel: o. Michal Kuruc, farar farnosti Kruzlov Sprievod oRolo chrimu
30.6. a protopresbyter Hrabského protopresbyteratu
9.30 ARatist poZehnania rodin
10.30 Sldvnostnd svdtd liturgia
s myrovanim a sprievodom oRolo chramu
*ZBP Tomds (. Nemcikovd)

Umysel modlithy: za mier na Ukrajine a vo svete.
Dnes bude 0 15.00 v Komdranoch Velka veciereii S0 SViatku Narodenia Jina Krstitela (5.362).




