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Modlitba, to je nacvik Zivota

Ako ¢asto pocuvame, ze cely nas Zivot ma byt
modlitbou! Len moZno sme Uplne
nepochopili, ako. Nie, Ze by sme sa stale
modlili. Nie.

Modlitba je mozno viac nez ¢o iné nacvik
Zivota. Je to ako ked' ¢lovek v dokonalych
podmienkach nacvicuje skoky a figury
parkuru, aby potom v parku, v meste, na ulici
ich zopakoval uz mimo telocvicne.

Modlitba je ¢as, kedy ni¢im neruseni
trénujeme Zivot s Bohom, zotrvavanie v Bohu
- aby sme potom to, ¢o ndm to umoziuje v
modlitbe, preniesli aj do ostatného Casu,
ostatku nasho Zivota.

Veci ako ticho, prazdnota, vnatorné miéanie,
laska a jej sustredenost a nerozptylovanie sa
ostatnym... - ak tieto veci funguju v modlitbe
a otvdraju nam dvere k blaZenej
kontemplacii, potom nie preto, Ze by to bolo
nieco vlastné iba modlitbe, ale preto, Ze to je
podmienka takéhoto vztahu a Zitia
vseobecne.

Ak teda spozname, Ze tieto veci funguju v
modlitbe a otvaraju ndm v nej Nebo, potom
je dalsi krok to, ¢o sme si takto v modlitbe
akoby v nejakej telocvicni vyskusali a
natrénovali, preniest na zvySok svojho Zivota.
Takymto spbsobom sa potom aj sam Zivot
stava modlitbou rovnako ako sa preteky u
$portovca stavaju akoby predizenim a
zaviSenim jeho tréningu a davaju tréningu
zmysel. Podobne u nas prave tato zmena
nasho myslenia, nasho Zivota, nasej
osobnosti dava zmysel nasej modlitbe.

Bez toho by modlitba ostala nezmyselna a
samoucelnd, ako hovori JeZi§ na mnohych

miestach, napriklad "¢o ma oslovujete:
“Pane, Pane,” ked nerobite, ¢o hovorim?" (Lk
6, 46), alebo Ze "nie kaZdy, kto mi hovori:
“Pane, Pane,” vojde do nebeského
kralovstva, ale iba ten, kto plni vélu mojho
Otca, ktory je na nebesiach. Mnohi mi v onen
den povedia: “Pane, Pane, ¢i sme
neprorokovali v tvojom mene? Nevyhanali
sme v tvojom mene zlych duchov a neurobili
sme v tvojom mene vela zdzrakov?” Vtedy im
vyhlasim: Nikdy som vas nepoznal; odidte
odo mnia vy, ¢o pachate nepravost!" (Mt 7,
21-23).

Kratko a strucne, tie isté veci a principy, ktoré
robia modlitbu Zivou, vnutornou a
kontemplativnou, tie isté robia aj nas Zivot
svatym a plnym Boha a teda spasenym.

Elias Prorok

Vyznamné biblické osobnosti pozndme podla
titulov pochdadzajucich z aktivit, ktorymi sa
vyznacovali. Titul Spasitela a Vykupitela patri
vysostne JeziSovi. Titul Bozej Matky,
Bohorodicky, Panny patri Marii. Titul
Krstitela, Panovho predchodcu, patri Janovi.
Titul Skaly, Najvyssieho apostola patri
Petrovi. Akym titulom by sme oznacili svatca
dnesného dna, proroka Eliasa? Na pomoc
nam prichddza apostol Jakub, ktory vo
svojom liste piSe o dolezitej aktivite spojenej
s EliaSom a tou bola modlitba. EIlias sa
naliehavo modlil a zavrelo sa nebo na tri roky
a Sest mesiacov. Potom sa znovu modlil a
Boh poslal dazd. Eliasa by sme mohli
titulovat ako muza modlitby. Nie je to vsak
titul, ktory by bol nedostihnutelny, pretoze
Jakub pise, Ze Elias bol ¢lovek ako my vsetci.
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Znamena to, Ze vsetci sa mu mbézeme
podobat v tejto duchovnej aktivite. V
skutocnosti vsetky biblické osobnosti boli
fudmi modlitby. Clovekom modlitby bol Je7is,
Mdria, Jan Krstitel a dalsi. Ludmi modlitby
boli svétci, ktorych si pripominame v
priebehu liturgického roka. Ludmi modlitby
boli a s mnohi stcasnici dnesnej generacie.
Jan Pavol II. bol muzom modlitby. Casto sme
ho videli s ruzencom v ruke prechadzat sa po
vatikdnskych zahradach. Alebo klacat a takto
sa modlit. Ako muz modlitby je oznadeny
terajsi Svaty otec Frantisek.

V roku 2017 bol natoceny film Muz modlitby.
Ide o Zivotopisny pribeh slavneho
futbalového brankdra Keylora Navasa, ktory
sa i vdaka svojej viere a do modlitby
ponoreného Zivota stal sldvnym a zndmym
ako jeden z najlepsich brankarov na svete. V
tejto suvislosti sa mi pacia prejavy inych
futbalistov, ktori pri vstupe na ihrisko sa
prezehnaju, zdvihnu ruky a pohlad k nebu,
alebo takto oslavuju streleny gél. | to svedci o
viere a modlitbe, ktoru vyuZzivaju vo svojom
Zivote. Stadi, ak si ako priklad z dneSného
svatca vezmeme jeho lasku k modlitbe a
budeme ju napodobriovat, aby sme sa aj my
stavali ludmi naliehavej a u¢innej modlitby.

lhla v kope sena

Hladali ste uz niekedy ihlu v kope sena? Je to
porekadlo, podla ktorého hladame nieco
malé v rozmernom priestore. Iny vyznam ma
hladanie niecoho, o ¢om vieme, Ze tov
tomto Case a na tomto mieste nendjdeme.
Nie je totiz ¢as ani prihodné okolnosti, aby
sme to tam vtedy nasli.

Ked' Jezis prisiel na Kvetnu nedelu do
Jeruzalema, iSiel hladat ihlu v kope sena.
Najskor do chramu, v ktorom hladal dom
modlitby a namiesto toho tam nasiel

penazomencov, kupujucich, predavajucich a
miesto, ktoré nazval lotrovsky pelech. Potom
na figovniku, ktory v tom ¢ase nemal mat
plody, no on ich i tak na nom hladal. Tato
udalost je vsak spojena s tou
predchadzajucou. Podla exegétov totiz Jezis
mohol i viackrat robit poriadok v chrame.
Podla Janovho evanjelia tak ucinil na zaciatku
svojho verejného ucinkovania, ked povedal,
aby zborili svoj chram, Ze on ho postavi za tri
dni. Podla ostatnych troch evanjelistov sa tak
malo stat na konci JeZiSovej verejnej Cinnosti.
Takze dvakrat i viackrat mohol Jezis vydistit
chrdm a dozadovat sa zmeny lotrovského
pelechu na dom modlitby, ¢o sa vSak nestalo
a chram zakazdym ostal ako lotrovsky pelech.
Toto viacndsobné vycistenie chramu od
penazomencov, kupujucich a preddvajucich
symbolizuje prave figovnik, na ktorom
obrazne nenasiel plody v ¢ase, ked'ich na
nom hladal. Plody premeny a pokania, ktoré
prisiel ohlasovat, aby naviedol [udi na Boziu
cestu. Plody pokania ma ¢lovek prinasat vidy,
ked' nastupi na tuto Boziu cestu. Nie iba v
Case najvacsich cirkevnych sviatkov, alebo v
obdobi p6stu, mysliac si, Ze vo zvySnom Case
mbze jeho Zivot vyzerat znovu ako lotrovsky
pelech.

Je tazké hladat ihlu v kope sena. Ako sa citi
Boh, ktorého do tejto ulohy vystavi ¢lovek
svojou neochotou uskutocnit premenu
svojho zmyslania i Zivota? Nech Boh,
pozerajlc na nas Zivot, vidi v iom poriadok,
pretoZe on je Bohom poriadku. Aj my sa
stdvajme lud'mi BoZieho poriadku a nie
[udského neporiadku.

Spravodliva mzda

Kazdorocne vlada riesi otdzku minimalnej
mzdy. Ide o hodinovd minimalnu mzdu, ktora
u nas na Slovensku dosahuje nieco viac ako 4
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eurd. Ide o mesacnu minimalnu mzdu, ktorej
vyska pre zamestnanca je v sucasnosti 750
eur. Otazka navysSovania minimalnej mzdy je
spojend s uspokojovanim kazdodennych
potrieb jednotlivcov, ale tieZ s ich ndrokmi na
urcity Zivotny Standard a Zivotnu Uroven.

V podobenstve o robotnikoch, ktori
prichadzaju pracovat do vinice toho, ¢o ich
najima v r6znom case, nie je problémom to,
Ze by neboli dostali dohodnuti odmenu za
svoju pracu. Skor je problémom vyska tejto
odmeny. Ti, ¢o robili od rdna dostali rovnako
ako ti, ¢o prisli pracovat az poobede. Kazdy z
nich pritom dostal dennd mzdu robotnika,
Cize jeden denar. Tolko bola minimalna mzda,
alebo teda mzda robotnika za odpracovany
den. Ak tuto cenu porovname s Bozimi
darmi, ktoré ma pre nas Otec pripravené za
prezity a odpracovany Zivot orientovany na
BoZie zaujmy, zistime, Ze vSetci dostaneme
rovnako. Rovnaku veénost, rovnaky pribytok
v nebeskom kralovstve. Boh ndm neda iné
nebo jednému a iné druhému. Nedd ndm iny
vecny Zivot pri sebe u jedného a iny u
druhého. Vec¢nost bude totozna pre vsetkych.
Zivot v radosti, pokoji, v nazerani na Boiu
tvar a sldvu, vo vdacnosti za Boziu lasku a
milosrdenstvo. Boh je spojeny s ve¢nostou.
To len my na zemi mame cas, v ktorom
ur¢ujeme minimalnu odmenu za hodinu,
den, ¢i mesiac. Nebesky Otec ma pre
vsetkych pripravenu rovnakd odmenu a
rovnaku veénost. Predstava apostolov Jana a
Jakuba o Jezisovom kralovstve bola, Ze chceli
sediet po jeho pravici a lavici. To je obraz
svetského kralovstva. Bozie kralovstvo pozna
len jednu odmenu a fou je Zivot v plnosti. V
plnosti toho, &o ndm chybalo na zemi. Ziadne
prémie, diéty, odmeny, i navySovanie platu
nedoceni to, ¢o nas ¢aka u Otca. Lebo ani oko
nevidelo a ani ucho nepoculo, ¢o Boh
pripravil pre tych, ktori ho miluju.

Preméime sa / zaprime sa

Azda vsetci mame skdsenost s nefunkénymi
vztahmi. Vztahy, ktoré fungovali a prestali
fungovat. Medzi manzelmi, ked'sa manzelské
spoluZzitie stalo nefunkénym. Medzi
surodencami, ked prestali fungovat
predchadzajice dobré stirodenecké vztahy.
Medzi susedmi, ked'sa pokazili susedské
vztahy. Nefunkénost vztahu sa prejavuje
tym, Ze sa prestanu zdravit, rozpravat,
vyhybaju sa jeden druhému, nadavaju na
seba, praju si zIé. Pricinou tejto nefunkcénosti
byva tazké srdce, ktoré mame na toho
druhého. Tazké srdce, ktoré pestujeme v
sebe. A tento proces pestovania tazkého
srdca prichddza cez neodpustenie.
Nechceme, nevieme, nedokazeme odpustit
tomu druhému nieco, ¢o ndm ubliZilo alebo
nas urazilo. Raz sa Peter opytal JezZisa, ¢i ma
azda svojmu bratovi, ktory sa vo¢i nemu
previni, odpustit sedem raz za den. JeZiSova
odpoved bola nie sedem, ale
sedemdesiatsedem raz. Odpustanie patri k
najtazsim aktivitam v Zivote. Stoji nas vela sil
vediet odpustit bliznemu. Kolko krat sme
poculi niekoho povedat, Zze odpusti, ale
nezabudne. A tak si nosi v srdci vSade tu
tazobu, ktora brani Uprimne odpustit.
Odpustanie vyZaduje trpezlivost s tym
druhym. Netrpezlivy ¢lovek sa na vsetko
hneva a nosi so sebou nepokoj. Premahame
vlastnu pychu, ked dokazeme odpustit a
nepripominat donekonecna ¢im vsetkym
nam kto ublizil. Mnohé vycitky na adresu
bliznych pramenia prave z neodpustenia. Pre
Zivot su dolezité fungujlce vztahy. Nemozno
Zit v nefunkénych vztahoch, pretoze to ubija a
vyCerpava Cloveka. Ked' je tazké odpustit,
este tazSie je udrziavat v sebe hnev a zlost,
pretoZe tak sa deformuje nielen spoluzitie,
ale i krasa Zivota v prostredi, kam nas postavil
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nadherny BoZi plan. Majme v sebe schopnost |vztahov. TeSme sa z ludi, ktorych nam Otec
odpustat, aby sme neochudobriovali ani seba |posiela kazdy defi na nasu Zivotnu cestu, aby
sme spolocne fungovali.

ani bliznych pestovanim nefungujucich

poZehnania rodin
10.30 Slavnostnd Svitd
liturgia *ZBP Jozef
(r.Tomoryovd)

Cicava | Komdrarny | Memik,

Po Svdtd myronosicka a apostolom rovnd Mdria Magdaléna

Py Deri Sv. Sarbela — po liturgii moleben, icta relikyie a pomazanie olejom
18.00 liturgia

Ut Sviti mucenici Trofim, Teofil a spolocnici
23.7. | 18.00 +ALbeta (r.Gerovd) |

St Switi mucenici Boris a Gleb
247 18.00 +Helena

(r.Jalcakovd) +panychyda

St Zosnutie sv. Anmy, matRy presv. Bohorodicky

25.7. | 18.00 +Anna (r.Jendrejovd) |
s (35 . o . Zdrzanlivost od
Svity hieromucenik Hermolas a spolocnici s
16.30 Svdté tajomstvo

Pi gmierenia — svdtd spoved’

26.7. 18.00 *ZBP Anna
(r.Candikova)
19.00 Svité tajomstvo
pomazania chorych

So Svity velkomucenik a uzdravovatel’ Panteleimon

27.7. | 18.00 0.].Dvorscik — ned. | | 17.30 0.M.Janocko — ned.
Deviata nedela po Pitdesiatnici
Odpustovd sldvnost chrdmu svitej Anny, matKy ,
presvitej Bohorodicky v Komdranoch Orfiest gptdiieisy
v ) PPy Myrovanie
Hlavny shizitel’a kazatel’ protojerej Michal Sprievod ofolo
Pavlisinovic, hovorca Presovskej archieparchie a 4 chrimu
g 37 ¢len Rady KBS pre spolocenské Romunikacné
- prostriedRy
9.30 Akatist

Umysel modlithy: za mier na Ukrajine a vo svete.
Pomazanie chorych je mozne prijat’ za zvy&ajnych podmienok. Byt’ v stave posvécujicej milosti. Nad 60

rokov a bez vaznej choroby raz ro¢ne. Pri zhorSeni stavu, alebo nastupe vaznej choroby sa méze opakovat’.
V pripade akiitnej i chronickej choroby v akomkol'vek veku.




