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Kriza nastane, ked" milost narazi na hriech
a spltanost

Myslim, Ze krizy v duchovnom Zivote vznikaju
vtedy, ked'v nas Bozia milost naraza na nejaky
hriech, nejaku zavislost, nie€o, ¢o nas este
ovlada a sputava - a moze to byt spokojne
napriklad aj tuzba prezivat blazenost Bozej
pritomnosti, v ktorej sa namiesto Boha
sustredujeme na tento nas pocit blaha a miesto
lasky je to o sebectve, ani si to
neuvedomujeme. Preto sa aj hovori, Ze
rastieme (alebo padame) v tychto krizach.
Pretoze sme narazili na hriech a zavislost a
cesta z krizy von vedie cez prekonanie tejto
bariéry (alebo ju neprekoname, drzime sa jej, a
potom padame, niekedy aj Uplne odpadneme).
Podstatou krizy teda je, Ze si stale drzime nieco
svoje, nieco vlastné (spomenme na sv.
FrantiSka, ktory opustil vSetko a predsa nie-av
srdci mal stdle onu tuzbu po svojej vizii svojho
radu a to bola podstata jeho velkej krizy) - a na
druhej strane je Boh a Bo#i Zivot, ktorého
podstatou je takpovediac "absolutna chudoba"
nie v zmysle nedostatku, ale v zmysle, Ze v nej
neexistuje nic vlastnené, nic vlastné. Kto zomrel
Egu a nema uz nic¢ vlastné, ale vietko slobodne
zdiela s Bohom a ni¢oho sa nedrzi, iba Boha, uz
nema Ziadne krizy, uz je v blazenosti Neba. Ako
hovori Apostol, "kto zomrel, je ospravedineny
od hriechu" (Rim 6, 7). Pre takéhoto cloveka
existuje uz len jedina "zavislost" - a tou je Boh.
UzZ Ziadne predstavy, plany, veci, ani také, ako
zdravie Ci Zivot, ani nejaké predstavy Uspechu Ci
vysledkov v comkolvek, ni€. Nechce ni¢, ani to,
ani ono, iba samého Boha - a toho ma, ma uz
navzdy, pretoZe je to Boh laskavy a verny. Je
slobodny. A cokolvek Zije alebo kona, ma uz len

jediny ciel'a zmysel a dévod, a tym je Boh.
Jedine ked'takto zotrvava v Bohu, je ¢lovek
skutocne volhy a slobodny.

Novy zmysel

Bud'tu a teraz s Bohom a oslavuj Ho
dokonalostou. Vsetko sa koncentruje v
pritomnosti, pretoZe v nej je skutoénost. V nej
je Boh. V nej je Zivot. V nej sme my. Mysel je
pritomna, ked mIci, ked nie je pohltend
myslienkami a predstavami a dumanim. Ked'ju
nelaka prec Ziadostivost ani neZenie strach.
Prosto len byt v sebe a sebou v Bohu, a
myslienky nechat byt , nevenovat im pozornost,
ak sa taraju, nech sa taraju, aké bez nas. Telo je
pritomné, ked'Zije jednoduchost bytia,
oznacovanu tu ako pdst, tam zase ako
evanjeliova chudoba, ale vsetko oznacuje tuto
jednoduchost, v ktorej nase telesné telo prosto
je telesnym telom, je, ¢im je a ma byt a nesnazi
sa byt ni¢im viac ¢i inym. Je prosto miestom,
kde sme. Nastrojom, ktorym kondame. A
nakoniec vola je pritomna, ked miluje. Nie ako
cit ale ako stav bytia, ako prosty postoj, ktory ho
odraza. Takto je pritomny Boh v Eucharistii - a
ddva nam priklad a seba za vzor. Pritahuje nas k
Sebe aby sme boli podobni. Tu, v Pritomnom,
potom ¢lovek nachadza svoj zmysel - nie v
sldve, nie vo vysledkoch viditelnych okom a
nejakych uspechoch, ktoré uspokojuiju Ego, ale
v dokonalosti, tej takpovediac akoby "malej",
lebo je dokonalostou dokonalo prezitého tohto
jedného okamihu, jedného skutku, na slavu a
potedenie Otca. Ano, takyto Zivot sa u?
odohrava len medzi nami a Bohom, je Zity uz
len nami v Bohu a pred Bohom. Tu

nachadzame pokoj a blazenost, radost, ktora je
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hlboka, takze jediné, ¢o ju dokaze vyjadrit, je
micanie. Len ja a Boh a skutok, ktory prave
treba vykonat a dokonalost, ktora ¢aka, ze v
cezen bude uskuto¢nena.

Micanie je brana ku skutocnému

Zobudit sa znamena precitnut z ochrnutia sveta
a zadat konat, ¢iZe Zit. Prosto zacat konat.
Zahodit iluzie. Zahodit dumanie. Zahodit strach.
Zahodit smutok a beznadej. Zacat Zit a konat
pre ten jediny dovod a zmysel, ktorym je
dokonalost - tu a teraz, na slavu a radost Otca a
osoh nds, synov, z lasky k Otcovi, kvoli Bohu!
Zivot je konanie. Bez konania niet Zivota. Ale je
to aj o vnimani. Ked' zmiknu myzlienky, vynori
sa skutocnost s omracujlicou ostrostou a
prostotou, tak jednoducha a a tak intenzivna,
alebo ako to opisat. A tak obrovska, ved'je plna
Boha, Ze ju nedokazeme do seba pojat. Len sa
dotykame akoby "konceka jej richa". Deje sa,
konanie aj toto vnimanie, v ml¢ani. MI¢anie je
nastroj zobudenia sa. A je to obrovsky rozdiel,
ked'sa nasa mysel a zmysly nezaoberaju
predstavami a myslienkami a snivanim, ale
nahle vnimaju len a jedine to, ¢o je, ¢o naozaj
je! MIEiS a vidis. MICiS a konas. MICS, a si.
Navyknut si Zit v tejto SkutoCnosti je, ako ked'
Clovek, zvyknuty na teplo uzavretej izby, je
vyvedeny von, na Cerstvy a ostry vzduch, na
jasné a ostré svetlo a sprvu je oslepeny, zadusa
sa a chce sa vratit spat, do Sera svojej izby, na
ktoré si bol navykol. Podobne si len postupne
navykame na Zivot, kde sa vsetko koncentruje
do pritomnej skutocnosti. Ml¢anie nas
oslobodilo od blidenia minulostou
buducnostou, fantaziou, chtivostou i
ustarostenostou. Ocitame sa plne a celi tu, plne
a celi teraz a tu aj nachadzame vsetko, samotny
zmysel, ktorym je Boh. Objavujeme, Ze je
jedno, Co Zijeme, ak takto Zijeme. Je jedno, ¢o
koname, ak takto kondme. A Zijeme v Bohu a

koname kvoli Bohu a to je vsetko, ¢o
potrebujeme, nic viac netreba. Solo Dio basta!
Micime a sme, micime a koname, mliéime

a Zijeme - v Bohu, pIni Boha, skuto¢ne, naozaj,
opravdivo!

Boh, ja, zboZ3tenie a sviitost - to je vietko

Na adoracii, ked' vietko stichne a zmlkne, vynori
sa ta prosta realita: Som. Boh je. A je tu Dar
zbozstenia od Boha. A svatost, Cize podobnost

s Bohom a spolocenstvo s Bohom, ktorou sa
tento Dar prijima. A to je vSetko. Ostatné sa
rozplynulo ako dym, ako hmla, ako Cosi
neskuto&né a prchavé. Co chces? Byt svaty. Na
¢om zaleZi? Byt svaty. V com spociva zmysel
Zivota? Byt svaty. Byt svaty, Zit s Bohom,
navyknut si na Boha a Zivot s Nim, zbliZit sa v
laske s Bohom, osvedcit sa ako Jeho priatel a
dorast do Bozieho synovstva. O tom to je. To je
vSetko. O nicom mensom nas Zivot nie je.
Ostdva len jediny sp0Osob Zivota, jediny motiv
vSetkého a kazdého konania: "s o¢ami upretymi
na Jezi§a" (Hebr 12, 2). Zit takto znamena, 7e
sme opustili svet. Sme obrateni, novi, znova
narodeni fudia. Je to Uplne novy svet, len treba
dori vkrodit a navyknut si v nom Zit. Mi¢anie,
skutoénost, bytie, laska, pokoj, sloboda, ... To
vSetko su nastroje a cesty, znaky i ovocie tohto
nového sveta. Ale bez tejto upretosti na Krista -
nielen na vieru v Neho ¢i na myslienky na Neho,
ale na Neho samého, je nemozné takto Zit. On
Je Skutoc¢nost. On sa pre nas stal Kotvou Reality.
Tak Ho, ako kotvu, zobrazovali rani krestania. Aj
preto sa pre nas stal Darom Eucharistie - a tym
nam dal Uplne jedinecny dar a sp6sob adoracie,
CiZze zotrvavania v Skutocnosti. ... a Cas.
Pozemsky cas, ktory sa miria, ktory moze byt
vyuZzity, darovany, alebo navzdy vyplytvany.
Bytie. Skutok. Laska. VSetko veci skutocné.
VSetko veci daleko za svetom



myslienok, pocitov, tuzob a strachov sveta, tej
velkej iluzie!

Zakon vyluénosti

Jedna vec. Ako hovori Fromm, cena za Uspech,
kdekolvek, je chciet jednu vec, vybrat si jednu
vec a do nej sustredit vietku energiu. O ¢o viac
v pripade krestanstva, kde ide nie o to, nieo
urobit, nie¢o dokazat, ale niekym byt. Clovek
moze hrat mnoho roli a hrat sa na mnoho
postav a veci, ale byt médze len jednym - alebo
synom Boha, alebo ¢imkolvek inym. Ale len
jednym. Tak ako mézem naraz Zit len jeden
Zivot. Ten Botzi, alebo akykolvek iny. "Budete ma
hladat a najdete ma; ak ma budete hladat
celym svojim srdcom." (Jer 29, 13) "Tak ani
jeden z vas, ak sa nezriekne vietkého, ¢o m3,
neméze byt mojim u¢enikom." (Lk 14, 33) Preto
stat sa krestanom znamena znova sa narodit,
ako hovori JeZis, vyzliect starého cloveka, Gplne,
a obliect si nového, Uplne, pretoze to, na com
jedinom zavazi, je nové stvorenie, ako
vysvetluje Pavol. Musime sa rozhodnut, Gplne
vazne. Nielen nieco robit praktizovat, dodrzat,
zachovat, splnit, ale pritom si podrzat staru
identitu a stary Zivot. Musime sa rozhodnut
skutocne tymto novym stat, skutocne stat,
Uplne stat - a cenou za to je, Ze musime opustit
staré. Lebo aj to neznamena opustit staré,
potom to este nie je nové narodenie sa, nové
stvorenie. A slovami Pisma, len ten kto zomrel,
je ospravedlneny od hriechu, ¢ize od starého
Cloveka a starého Zivota. Tak, ako sa
krestanstvo, Cize BoZie synovstvo neda Zit len
tak popri niecCom inom a v rdmci nie¢oho iného,
nasho starého Zivota, tak rovnako plati, Ze sa
neda ani ponechat si popri Bozom synovstve
nieco predoslé a staré. Cokolvek alebo akoby
nanovo vyrastie ako stcast novej identity
BoZieho synovstva, alebo to viac nema miesto.
A tak pri tomto prerode zanechavame vsetko a

vSetko kladieme Otcovi k noham. A On nieco z
toho vezme a vréti nam spét, aby sme v tom
pokracovali, ale uz ako Jeho synovia. A nieco
nie, a to uz ostane zanechané navidy, ako
nepatrnd cena za to, Ze sme dostali nekonecne
vacsie veci. A pretoZe sme sa toho konecne a
skutocne zriekli, srdce ndm uz za tym
nenarieka. A aj toto je znak tohto prechodu
paschy od starého k novému — Ze sme skutocne
zomreli a vstali s Kristom k novej identite a
novému Zivotu, ako vysvetluje Pismo. A to je
Zakon podobnosti: Ak chces byt ako Boh, musis
byt ako Boh, nielen nieco z toho ako stary
¢lovek hrat. Ak chces Zit Zivot Boha, musis Zit
Zivot Boha, nielen si nieco splnit a praktizovat.
Tak vol, lebo aj nevolenie je volba! Ale preco by
¢lovek nevolil? Ved nevolime zanechanie
niecoho, ale naopak, volime nadobudnutie
niecoho nevyslovne velkého, krdsneho a
vzrusujuceho!

Zobudenie do skutocnosti

Zobudenie, to je uvedomenie si skutoc¢nosti.
Zobudenie je ovocim mi¢ania - lebo kym sme
pohlteni zhonom a myslienkami, jedno Ze aj na
dobré veci, sme odtrhnuti od skutocnosti. Plati
to dokonca aj o modlitbe. Aj tam sprvu sme
zaujati vlastnymi slovami a myslienkami. Aj
preto sa ¢asto modlime oné "naucené
modlitby" Cirkvi a svatych, fudi uz zobudenych,
aby sa nam nestalo, Ze by sme boli v modlitbe
nielen pohlteni vlastnymi myslienkami, ale este
aj poznacenymi hriechom, sebectvom a
nevedomostou, ¢o v nas este pbsobia. Az
modlitba kontemplativna, modlitba, v ktorej my
navonok aj vnutorne mléime, je tou skutocnou
modlitbou, v ktorej skutocne zotrvavame v
Skuto¢nom, Cize v Bohu, Ktory Je. Kolko fudi aj
pri svdtom prijimani "nerozoznava telo" (1Kor
11, 29), pretoze su Uplne pohlteni sebou a

svojimi myslienkami, neschopni uvedomit si,



neschopni pochopit. Niezeby nepoznali
katechizmovu poucku, Ze prijimaju Telo Krista.
Ale pre nich to neznamena ovela viac, nez keby
im povedali, Ze v nejakej tabletke prijimaju B-
vitamin a selén a to su zdravé veci a dobré pre
Zivot, treba ich aj denné brat, tak ich berd...
Podobne slova ako Nebo, spasa, Bo7i Zivot...
Nikdy to nevideli, nezazili, neuvedomili si... Su
tak pohlteni sebou a svetom, ze im tieto
obrovské veci zneju ako... mozno ako domov
déchodcov, penzia, prikazania, ktoré si treba
splnit a 'mat to na poriadku'. Sdm Boh pre nich
nie je viac, nez nejaky vzdialeny riaditel tam
kdesi, alebo nejaky panbozko, magické cosi, ¢o
sa vyzyva a 'zaklina' v nudzi ¢i inej potrebe. Ked'
potom tymto ludom hovorite o Bohu, o Nebi, o
Spase a 0 Bofom Zivote, nerozumeju vam.
Samozrejme rozumeju slovam, ktoré vyslovuju

ale nie ich vyznamu. Preto ani to, Co hovorite,
im nedava zmysel. Veci UZasné a lUchvatné ich
otravuju a obtazuju, pretoze vy hovorite jedno,
a oni poCuju ¢osi Uplne iné. Krestan je ¢lovek
zobudeny. "Prebud'sa, ty, €o spis, vstan z
mrtvych a bude ti svietit Kristus!" (Ef 5, 14).
Milcanie a uvedomenie si su dve podstatné
vlastnosti kontemplativnej modlitby. Bez
mlcania ned6jde k uvedomeniu. Ale bez
uvedomenia ml¢anie nema vyznam, je len...
micanim. Prazdnom, ktorého sa vzapati
zmocnia spat nase myslienky a ilizie. Je to
uvedomenie a hladenie, sama Realita, ktoré
nds drzia v mi¢ani. Ako by sa ¢lovek mohol
venovat comkolvek inému, byt zaujaty
Cimkolvek

inym, ked'sdm Boh je pritomny?

Cicava Komdrany | Mernik,
Po Svitd vSechvdlna vel Romucenica Eufémia
169, | 18.00 +Walter Sestrienka +
panychyda
Ut Svitd mucenica Sofia a jej dcéry Viera, Nidej a Ldska
17.9.
St Prepodobny otec Eumenios Divotvorca, gortynsky biskup
189, | 18.00 +Dorota Téthovd +
panychyda
St Svdti mucenici Trofim, Sabbatios a Dorymedont
19.9. | 18.00 +ALZbeta (v.Gerovd) | |
Svity velkRomucenik Eustatios a spolocnici; sviti mucenici ZdrZanlivost od
®i a vyzndvadi, velRy RnieZa Michal a jeho bojar Teodor mdsa
20.9. 18.00 +Helena
(r.Jalcdkovd) + pan.
So Swity apostol Kodrat z Magnézie
21.9. ‘ ‘
. Osemna"sm ne‘[e[’a po q)at,‘[es’atnm Zbierka na opravu
Ne Svity hieromucenik Fokas, smgps&y biskup; svity prorok, chrdmu
225 9.15 *ZBP Anna e R ,
(- Vilenifgvd) 11.00 7.30 *za farnost

Umysel modlitby: za mier na Ukrajine a vo svete.

22.9.2024 je Pochod za Zivot v Kosiciach. Je mozne sa prihlasit’ do vranovského autobusu.




