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No&nd vyprava V meniacich sa poveternostnych V tichu
podmienkach
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Trasa viac ako 40km S vynimo¢nymi tvahami Nova forma duchovnosti

Extrémna KriZova Cesta je jedna z najrychlejsie sa
rozvijajucich duchovnych aktivit na svete.

Pred rokom sa konala v 25
Statoch, 420 mestach, mala 822
tras a uz viac ako 100 000
Ucastnikov.
Svoju zastitu nad tymto
duchovnym projektom prebral
Mons. Bernard Bober slovensky
rimskokatolicky arcibiskup
metropolita Kosickej arcidiecézy a
predseda Konferencie biskupov
Slovenska.
Na Slovensku sa uskutocnila prvy
krat v roku 2018.
V roku 2024 sa uskutocnila u nds v
20 tich mestach, na 22 trasach a
zUcastnilo sa jej 3780 ucastnikov.
Kona sa pocas niektorej z
piatkovych noci v rdmci postu, v
tichu, meditacii a modlitbe.
Trasa musi spifiat potrebné
Standardy. Kazda trasa ma mat
svojho zasvateného patréna.
KaZda EKC zacina vecernou
svatou omsou, kde na jej konci
Ucastnici dostanu poZzehnanie na
cestu. Na ceste je 14 zastaveni,
pri ktorych si ucastnik precita
jednotlivé rozjimania, ktoré su uz
prelozené z polStiny.
Aktualne rozjimania
krizovej cesty mame pre
Vas aj v AUDIO verzii,
ktoru si mézete stiahnut z
nasej stranky. Ucastnik si
nesmie zabudnut pribalit
slichadl3, aby
nevyrusoval ostatnych.

Na trasdch €asto byvaju aj otvorené kostoly z
vystavenou sviatostou oltarnou, niekde aj z relikviami
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Standardy Extrémnej KriZovej Cesty

SVATA OM3A

skir ako sa Gfastnkwydd  (&astnik absolvuje svoju
na KriZovi cestu, krtovii cestu v nod
by sa mal zGEastnit
na svitej om&

NOC

MLEANIE SAMOTA

(Eastnik zachoviva odtrhnutie sa od
potas kritove] cesty ticho svetskyich starosti,
priestor pre rozjimanie
a stretnutie sa s Bohom

patrénov tras. Kazdy rok, ma EKC nové MOTTO.
Napriklad: CESTA ZMIERENIA, CESTA OBETY. Motto
pre tento rok je: OD SEBA MUSIME ZACAT
VYZADOVAT.

Dizka trasy ma byt podla polskych autorov
minimalne 30 kilometrov, kde je potrebné
prevysenie viac ako 500 metrov alebo dizka trasy
40km bez potrebného prewyienia. Dizka prechodu
nesmie byt kratsia ako 8 hodin.

Trasa ma viest z vacSej Casti, mimo osidleného
Uzemia, po lesnych a polnych cestach a prechadza sa
nou pocas celej noci.

Je urcend predovsetkym pre fyzicky zdatnych fudia
je na vlastnu zodpovednost.

Osoby mladsie ako 18 rokov sa mézu zucastnit len v
sprievode dospelej osoby.

Ucastnici prechadzaju trasou v tichosti, v malych
skupinach. Kazdy ucastnik, pred tym ako vyrazi
dostava: Brozurku rozjimania, brozarku s presnym
opisom jeho zvolenej trasy + mapu a presné
stradnice do mobilnej aplikacie. Nase trasy, su aj
reflexne oznacené.

Ako spomienkovy darcek - reflexnt pasku s potlacou
a naramok na ruku. Na konci trasy dostavaju
Ucastnici este ako spomienku certifikat alebo
spomienkovy obrazok, do ktorého si mozu zapisat
svoje Udaje.

Vistupné je dobrovolné, ktoré slizi na podporu tohto
duchovného projektu.

NAMAHA

odriekanle sl viastného
pohodiia a komfortu,

prekondvanie viastnych
hranic a obmedzen(

ROZJ(MANIA EKC

Pre¢o EXTREMNA?

Vela fudi sa nas pyta, pre€o prave
Extrémna, tak VAm tu ddvame mozno
trochu nie€o na vysvetlenie. Ides pocas
celej noci a samotna noc je pre teba urcita
NEISTOTA /extrém/. Vacsinu trasy ides po
lese. Ked'si vezmes, Ze uz len obycajna
kratka prechadzka no¢nym lesom vyvolava
STRACH /extrém/, tak urcite tomu inac
nebude, ked'tu trasu ides od vecera - do
rana. Trasu prechadzas v tichosti a v
rozjimani. Na prelome marca - aprila, ked'
je tesne pred Velkym Piatkom, byva este
CHLADNE POCASIE /extrém/ a je bezné, 7e
je v lese blato, velakrat aj sneh a zamrznuta
zem. Pocas trasy ti moZe aj priat alebo
fukat neprijemny silny vietor. V tomto obdobi, to
moZe byt naozaj hocijako. V Case, kedy by sme mali
lezat, oddychovat a spat v posteli, absolvujeme turu
niekedy pre mnohych v nezndmom teréne. UNAVA
/extrém/ z nedostatku spanku, si na nas urcite,
niekde pocas trasy pocka. Zo svojho bezného
komfortného Zivota, je tu zrazu NEPOHODA
Jextrém/. Mozno ta zacne tlacit obuv a dostanes
otlak, zatne ta boliet koleno alebo chrbt. Pri dizke
trasy 30 - 40km, sa Casto stava Ze pocitujes aj
BOLEST/extrém/. Vtedy je ten ¢as, na STRETNUTIE S
BOHOM. "Sklanas" hlavu a prosi§ Boha o pomoc.
Vtedy s nim dokaZzeme nadviazat kontakt a
pocitujeme jeho pritomnost. Prechadzas 14timi
zastaveniami ktoré st na trase a ty v tichosti a
rozjimani, mu odovzdavas vsetky svoje starosti a
strasti, vSetky svoje prosby alebo len sa mu chces
podakovat, Ze sa za nas obetoval. EKC, je pre fyzicky
zdatnych [udi. V predposlednom roku ju absolvovalo
dokonca len 14 rocné dievca, v doprovode svojej
mamky a v poslednom roku len 13 rocny chlapec v
doprovode svojho otca. Po prichode, ked'sa pomaodiil
posledné zastavenie ndm povedal, Ze nabuduci rok
uz si vyberie este dlhsiu trasu. Najstarsi ucastnik mal
69 rokov. Tak nevahaj a prijmy vyzvu. Stari sa
silnejSim a lepsim clovekom. Posun svoje moznosti a
zazi duchovnu premenu, ktora ta posunie v tvojom
Zivote dopredu. Uz vies odpoved, preco Extrémna?

Pospajaj si vsetky slova ktoré st napisané velkymi



Extrémna Krizova Cesta

Vranov nad Toplou

Trasa Sv. Jana Pavla Il.

dizka trasy 34,2 km prevysenie 607 m.

{_ Kostol Sv. Frantiska z Assisi - Vranov nad To...
@ Pritroch krizoch

O Kriz s hojdackou

0 Chram Sv. Kozmu a Damiana, Ci¢ava 6,3 km
@ Paseky 82km

0 Kostol Panny Marie pomochnice krestanoy,

@ Kriz Pod hrabinou 13,1km
@ Kostol Neposkvrneného pocatia Panny Mari...

@ vysna strai 19,7km

() Razcestnik Velka Trigaj 21,7km

€ Pod Verechovkou 24,4km

€ Kalvéria Benkovce 258km

@ Chram Sv. Paraskevy, Vysny Kazimir 27,8 km
@ Na pastviskach 31,1km

@ Bazilika Narodenia Panny Marie, Vranov

info: www.ekc.sk/vranov/

pismenami a dozvie$ sa. /neistota, strach, chladné
pocasie, Unava, nepohoda, bolest a stretnutie s
Bohom/. Vietky podrobné informécie ako sa
pripravit najdes aj na www.ekc.sk alebo na
www.edk.org.pl. Lebo Bohu, ni¢ nie je nemozné. Lk
1,37.

Cielom je siahnut na dno svojich sil a zazit Boziu
pritomnost. V Extrémnej KriZovej Ceste, ide o
prekonanie vlastnej komfortnej zény a odhodlanie
prijat tazkd vyzvu. Ide o noény pochod v tazkych
podmienkach s velkym fyzickym a dusevnym
vypatim. Niekedy musite siahnut az za hranice
vlastnych sil. Pohana vas vpred jedine odhodlanie
prekonavat vlastné slabosti, obbmedzenia a
pohodinost. Nakoniec menite svoj vnUtorny postoj,
sustredite sa na BoZiu pritomnost a postupne sa vo
vas rodi odhodlanie niest svoj kriz a byt tu pre
druhych. Extrémna Krizova Cesta ma povzbudit ludi

Slovenska
Kajna

cesta \/lo

ie
‘ou
1
Komarany
Hre
18 }
Caklov  Nizny Krucov
Viglna @ @Majerc
m [ Kaufle
- nad T¢
CEMERNE
576 | 79}
Vechec m

_ . BUKOZA HOLDING,
k zmene svojho doterajsieho spésobu Zivota. Kona sa
v noci a je spojend s velkou Unavou. Okamih, ked'
vam naozaj dochadzaju sily a ked' uz nevladzete ist
dalej je kitcovym momentom tejto cesty. "Ked'si
zaénete v duchu hovorit: Co tu vlastne robim? Ved'
som mohol ostat rad$ej doma, spat v posteli. Viy sa
ale aj napriek tomu rozhodnete ist dalej. Prave to je
ten okamih, ked' prekondvate hranicu vlastného
pohodlia, za¢inate postupne vnimat BoZiu
pritomnost a dovolite mu vstupit do vasho Zivota."
Prave tento moment mdze priviest [udi k zmene
svojho doterajSieho spésobu Zivota.
Za zmienku stoji tieZ otazka, ¢i nemdze Extrémna
Krizova Cesta skiznut k extrémne narocnej turistike.
Na rozdiel od beznej turistiky je cieflom odhodlanie
prekonat vlastné slabosti, ¢o ma viest k zmene



vnutorného postoja, lepsie vnimat BoZiu pritomnost
a otvorit sa pre inych.

Podstatou tejto krizovej cesty je nastartovanie zmeny
v osobnom Zivote a prijat rozhodnutie vzdat sa
osobného pohodlia. Ak sa nam podari dokdzat nieco
také, ako je prejst Extrémnu Krizovd Cestu, zistime, Ze
sme v Zivote schopni prijat aj tazsie vyzvy, ako sme
boli zvyknuti doposial.

Nie len pre muzov

Pri poslednych ro¢nikoch bola vyssia Gcast Zien ako
muzov. Prejst viac ako 40 kilometrov v noci, zvicsa v
zime a tichu, by nas mala vytrhn(t zo stereotypu

V Extrémnej Krizovej Ceste moZete najst inSpiraciu,
ako opustit staré sposoby a rozhodnUt sa pre nové,
ako sa stat lepsimi priatelmi pre druhych, lepsimi
rodi¢mi, ludmi, ktori si ochotni poméhat inym,
svojim bliznym.

Krizovt cestu by mali Gcastnici prezit v tichu v
sustredeni a v rozjimani.

Na trase su vyznacené jednotlivé zastavenia krizovej
cesty. Pri nich si m6Zu Ucastnici precitat pripravené
rozjimania.

NajblizSie sa bude konat na Slovensku uz na 32
trasach a to v dvoch terminoch:

pohodlia a priviest nas k vi¢sej angazovanosti a 4.4.2025 a 11.4.2025.
zodpovednosti. Bohu nie je ni¢ nemozné.
Cicava | Komdrany | Mermik,
Po Prepodobny otec Hypatios, gangriansky bisRup
31.3. | 17.00 Veciereri
Nasa prepodobnd matka Mdria Egyptskd
Ut 17.00 spoved’
14. 18.00 LVPD +Mdria,
Jdn (r.Pavuckova)
NS prepodobmy otec Titus Divotvorca ‘ ZdrZanlivost od mdsa
St 16.30 spoved’
24. 18.00 LUPD +Anna, Jdn,
Anna (1. Janockovd)
S Prepodobny otec a vyzndvad Nikita
34, 18.00 LUPD +Emilia
(r.Staskovd)
Prepodobni otcovia Jozef Hymnograf a Juraj z Maley ‘ ZdrZanlivost od mdsa
Pi 16.30 spoved”
44. 18.00 +Anna, Pavol, Anna,
Michal (r.CandiRovd) +pan
So ARatistovd sobota; svitd a sldvna mucenica Irena
5.4. | |
Piata postna nedela — pamiatkg prepodobnej Mdrie HMimoriadia %}er&a "
. pomoc prenasledovanym
ZV: Egyp tsk,e] Rrestanom
4. % = * —
9.15 *ZBP ?\/larfa s rod. 7.30 , ZBP Seb'astu,m, 11.00 *za famost
(r.Hricovd) Bedta (r.1hnatovd)

Umysel modlitby: za mier na Ukrajine a vo svete; za uzdravenie sviitého otca Frantiska
V nedel'u 6. aprila 2025 sa bude v katolickych chramoch na Slovensku konat’ Zbierka na pomoc
prenasledovanym krest'anom a uteCencom. Vasim darom prinesiete nadej a adresnti pomoc krestanom a

ute¢encom v Syrii, Iraku a Libanone.



