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Piata sobota Velkého postu — Akatistova sobota
Ucta k Bohorodicke je na vychode velmi rozsirena

a hlboka. Svedci o tom aj velké mnoZstvo sviatkov,

velka Ucta jej ikon a velké mnozstvo liturgickych
textov, ktorymi vychodni krestania vyjadrujd svoj
vrely vztah k Bozej matke. Medzi vietkymi
marianskymi hymnami svojou velkolepostou a
krasou vynika najma Akatist.

Akatistova sobota svojou obsahovou naplriou
nema vztah k Velkému péstu, ale svoje sti¢asné
zaradenie v liturgickom kalendari si ziskala na
zaklade historickych udalosti, tradicie a praxe v
Cirkvi.

Vznik tejto bohosluzby, podnietil
trojity zazracny zasah Bohorodicky pri
zachrane Konstantinopolu. Prvy raz
to bolo v roku 626, ked'na mesto z
vychodu zautodili PerZania a zo
zapadu Skiti. Vtedy patriarcha Sergej
konal procesiu okolo hradieb
Konstantinopolu s ikonou Presvatej
Bohorodicky a jej richom. Ked'
potom patriarcha omodil richo v
mori, nastala velka burka, ktora
potopila nepriatelské lode. Ked’
obyvatelia videli tento mocny zasah
Bozej matky, z vdaky za vitazstvo nad
presilou, jej celt noc po stojacky
spievali oslavné piesne. Svojou
pomocou pri zachrane mesta
prispela Bohorodicka este dvakrat, v
rokoch 674 a 717.

Autor akatistu k Presvatej
Bohorodicke nie presne zndmy. V
rukopisoch sa uvadzaju rézne meng,
ktorym sa autorstvo pripisuje:
patriarcha Sergej, diakon chramu sv.

WA BECeREY  Sofie Gregor Pisida, sv. patriarcha

German. Vyskytuje sa tu aj meno sv. Romana
Sladkopevca. Pévodne bol akatist zahrnuty do
bohosluzobnych textov sviatku Zvestovania Pana,
o ¢om svedci jeho obsah a niektoré staré predpisy.
Sviatok Zvestovania Pana sa zvy¢ajne prenasal na
nedelu a akatist sa sluzil v sobotu, ¢im sa stal
akymsi predsviatkom Zvestovania. Potom, ked'uz
bolo mozné slavit sviatok Zvestovania Pana v
[ubovolny den Velkého postu, preniesol sa akatist
na sobotu v piatom tyZdni Velkého postu. Totiz
tento den sa uz od davna oslavovala pamiatka
zachrany Konstantinopolu. 25. marec sa neskorsie
stal definitivnym pre slavenie sviatku Zvestovania
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Pana. A po 9. storoci dostal aj akatist svoje stale
miesto a stal sa zakladom pre novy zaner v
byzantskej hymnografii. Akatist je spev, pocas
ktorého sa nema sediet, ale stat. Ma svoju
zvlastnu stavbu, md 13 kondakov a 12 ikosov,
ktoré su zoradené na zaklade gréckej abecedy.
Modlitba Akatistu je charakterizovana neobycajne
hibokymi myslienkami, vysokym poetickym
majstrovstvom, nevsednymi vyrazovymi zvratmia
charakteristickym napevom. Akatist je mozné
rozdelit na dve Casti. V prvej ¢asti su v Siestich
ikosoch a kondakoch opisané historické udalosti
20 Zivota JeZiSa Krista a Panny Marie. V druhej
Casti je zvyrazneny vieroucno-mordlny charakter.
Modlitba Akatistu vhodne rezonuje s myslienkami
Velkého pdstu. Prosime T, ktora je najmocnejsia,
aby aj nas chranila pred neviditelnym nepriatelom
nasej spasy.

Ako vznika akatist

ROZHOVOR (Jozef Petricko)

Jednym z najcastejsich aspektov, ktoré
predstavuju vychodny obrad medzi fudmi tohto
sveta, je po svatych ikonach spev akatistu. To, Cov
oboch pripadoch pritahuje ¢loveka k spiritualite
Wychodu, je hibka. Pri ikone ¢lovek zatahuje na
hlbinu svojho vnutra zrakom, pri akatiste
prostrednictvom sluchu. O tom, o je akatist a ako
vznika, sa porozpravame s Valériou Jurickovou.
Tvoje meno sa spdja s niekolkymi akatistami,
ktoré si prelozila i napisala. Ako sa to zacalo?
Nahodne. Otec Marek Kolesar objavil u sestier
bazilidnok ukrajinsky akatistnik. Ukdzal miho's
otazkou, ¢i neskusime nieco prelozit. Skusili sme
teda. Ale pri Uprave textu sme nardzali na istu
bezmocnost, lebo sme nepoznali pravidla,
ktorymi sa treba riadit. A tak po nasich
rozhodnutiach, ¢ vybrat to, alebo iné slovo,
nasledovalo rozpacité ,asi tak”, V tom ¢ase som sa
uz basnickému prekladu venovala profesionaine
(okrem doktoratu z tedrie literattiry som viazanu
poéziu aktivne prekladala a vydavala knizne).

Vedela som, Ze akatist je Zaner ako mnohéiné a
urcite ma znaky, ktoré sa musia dodrzat. Pri
preklade neprekladame iba obsah, ale aj formu.
Hnevalo ma teda postupovat spdsobom ,,asi tak”.
Bolo mi jasné, Ze najprv potrebujem zistit, ¢im
akatist je a ¢o ho urcuje, aby som sa pri
rozhodovani vedela riadit konkrétnymi kritériami.
Co si teda objavila pri tomto skimani?

Je to oslavno-dakovny chvalospev. Uplne prvy
Akatist k Presvatej Bohorodicke bol napisany v
gréctine s prisnou verSovou Struktdrou v
Casomiere. Kdesi som ¢itala, Ze preklad tohto
prvého akatistu spraveny Cyrilom a Metodom si
zachoval az 70 % povodnych formalnych znakov.
Neskorsie redakcie zo 14. a 17. storocia sa uz od
presnosti vyrazne vzdalovali. Iste, aj Zaner sa moze
vyvijat a odchylit od pévodnych pravidiel. Ak v
neskorsich redakciach najdete jasny systém, ide o
dobovy variant zanru. Ak ndjdete chaos a pisanie
v Style ,,asi tak”, ide o deformaciu.

Hovoris o Strukture. V com spociva?

Kazdy akatist sa skladd z dvanastich kondakov,
dvanastich ikosov s naslednymi dvanastimi
chairetizmami (od gréckeho slova chaire —anafory
Raduj sa), ku ktorym sa pridava trinasty kondak
(ide o opakovanie prvého ikosu).

Cielom kazdého kondaku je udat tému, ktora je
rozvinuta v ikose a nasledne rozmenend na
drobné v chairetizmoch. Po kondaku nasleduje
trojité zvolanie Aleluja!, ktoré smie byt
adresované iba Bohu, hoci ide o akatist k
Bohorodicke, anjelom ¢i svatym.

Nie st prisne pravidla na skodu?

Prave naopak. Pri stavbe domu dodrziavame
pravidla tieZ. Pre nasu slobodu a bezpecie byvania
je nutné, aby stavbari neboli slobodni, ale konali
podla predpisov. Napriklad po kondaku a ikose by
v dvandstich chairetizmoch mala byt téma
rozvinuta do najjemnejsich odtienkov. Akoby sSlo o
sutaz: ,Vyjadri danu vetu jedenastimi dalSimi, v
ktorych povies to isté inymi slovami.“ Preto styl
akatistu ma pouzivat mnoho synonym, slovnych



hraciek, stylistickych tropov a figur, a prvé akatisty
ich aj bohato poutZivali. Ak by sme, napriklad,
tvorili text o Bohu Stvoritelovi, méZzeme pouzit
synonyma tvorit — formovat — stvarriovat — dat
Zivot —vliat Zivot — povolat k Zivotu — udrZiavat a
pod. Grécky original bol bohaty na rézne tropy a
figury, slovné hracky, rymy, akrostichy a pod.
Alebo dvoijicu slov, ktoré sa rymuju, si vSimame
ovela jasnejsie. Je doleZité, aké slova umiestnime
na koniec riadka, aké posolstvo nesu. Vsetky tieto
formalne moZnosti vytvaraju nespocetne vela
nametov na opakovanu modlitbu. Toto je
sloboda. Vdaka pravidlam. Ale tieto znaky treba z
originalu potom prenasat aj do prekladu. Ak sav
fom opakuije na konci riadka to isté slovo
(epifora), ma sa opakovat aj v preklade. Ak je v
originali rym, musi byt aj v preklade, vratane
zachovania jeho typu.

Poutzivas slova ako ,,pravidelny rytmus” a
versova struktura“, Znie to zlozito...

V skutocnosti su to dve jednoduché pravidla.
Tykaju sa chairetizmov, uréenych na spev. V
kazdom riadku ma byt rovnaky pocet slabik (tzv.
izosylabizmus) a zaroven sa v nich maju
pravidelne striedat prizvucné a neprizvucné
slabiky. PGvodnu grécku ¢asomieru v slovanskych
jazykoch prekladame do sylabotonického systému
(slabicno-prizvucného).

Preco je to také dolezité?

V mojej byvalej skole bol prisny zakaz pouzivat
jedno schodisko pre casté Urazy. Schody na nom
nemali rovnaku vysku. Lisili sa zanedbatelhe. A
predsa sa tam [udia potkynali. Podobne jeto s
akatistom. Ak dodrzime rovnaky pocet slabik v
riadkoch a pravidelné striedanie prizvucnych a
neprizvucnych slabik, ludsky mozog sa uvolni,
prestane striehnut na spravnu chvilu na nadych,
pauzu a pod. Bude to robit bez toho, aby na to
myslel, a mdZe sa omnoho viac sUstredit na
modlitbu.

Vratme sa k prekladu. Pomohlo ti to, Ze sisao
akatistoch dozvedela viac?

Prave naopak. Uz som nedokazala prekladat
origindlny text, ktory sa odklonil od pravidiel na
mile. Ak by som ho spresriovala, uz by to nebol
preklad. Skusili sme to pri Akatiste sv. Mikulasa pre
putnické miesto v Lutine. Ale potom to uZ neslo. A
tak mam v pocitaci doslovné preklady mnohych
akatistov a netusim, ¢o s nimi robit. Ale s otcom
Markom sme si povedali, Ze ked'uZ vieme ako na
to, napiSme si vlastny.

A tak vznikol Akatist pozehnania rodin?

Nie, tak zacal vznikat text k bl. P. P. Gojdicovi. Na
konci roka 2013 som mala hotovu asi polovicu,
ked'mi par dni pred Vianocami necakane zomrel
otec. Spomienky ma neustale viedli k vdake za
rodinu, v ktorej som vyrastala. Kratko po sviatkoch
sa na svatej liturgii Cital pastiersky list, v ktorom
otec arcibiskup Jan vyhlasil rok 2014 za Rok rodiny.
ESte pocas liturgie vznikla myslienka Akatistu
pozehnania rodin. Text sa tvoril akoby sdm. Za dva
dni. Pocas dvoch stretnuti sme ho potom s otcom
Markom upravili a po schvaleni liturgickou
komisiou Siel do tlace. Ked'som bola na verejnej
nahravke v Lutine, stdla som v UZase nad tym, ako
to Boh spravil. Poctvala som spev a presahovalo
ma to. Aj ked'som vedela detaily vzniku, v tej chvili
mi bolo jasné, 7e ja som to nebola. Ze autorom je
on.

Rada sa modli$ akatist?

V prvom rade — rada sa modlim. Nielen akatist. Je
prirodzené rozpravat sa s Bohom, kracat s nim, zit
s nim. Vsade a stéle. V druhom rade — milujem
vychodnu spiritualitu, nas obrad. Tu sthru
zmyslov. Idedlne, ked'ste v drevenom chrame pri
svetle voskovych sviec a poCujete niekolkohlasny
zborovy spev. A teda nie je mozné, aby som
nemala rada akatist. Tato modlitba dava p6zitok
oslavy i oddychu pri Bohu.

Pamatas si nejaké miesta v niektorom z
akatistov, ktoré ta pri preklade potrapilia
dodnes s nimi nie si spokojna?

Na preklad textu k sv. Mikulasovi si uz velmi
nespominam. Ostatné ostali v rukopise. Ale vies,



hovori sa, Ze basnicky preklad je robenie toho, o
sa neda. Je to vzdy o rozhodovani medzi
niekolkymi moznostami. Kazdou text nieco straca.
A tak si vzdy vyberds tu, kde su straty minimaine.
Prekladatel je Clovek, ktory sa musi vediet
rozhodovat. Rozhodovat na zaklade logickych
principov. A potom uz nema zmysel [utovat.

IMas este nejaky akatist, ktory by si velmi chcela
v buduicnosti preloZit?

PreloZit uz asi nie. S otcom Martinom Mekelom
sme dohodnuti, Ze raz spravime akatist pre deti,
zjednodusenu verziu, aby sme ich viedli k
pokladom, ktoré nasa cirkev ma. Osobne mam
tUzbu napisat aj iné. Bozi Duch ma rozmaznal pri
Akatiste poZehnania rodin, lebo to vtedy Slo tak
[ahko. Pisal to on. Odtial ta lahkost. Na tuto chvilu
Bozieho vedenia ¢akdm. Ako surfista, ktory ¢aka
na vinu, a potom ju nesmie presvihnut. Tak
hadam td chvilu neminiem anija.

Kto je Valéria Jurickova?

Prekladatelka z ukrajin¢iny a publicistka. Autorka
rozhlasovych a divadelnych scenarov, textov
piesni, medidlnych projektov. Odborne sa venuje
basnickému prekladu a literdrnej vede.

Viete, Ze...

Prva zmienka o modlitbe akatistu sa spaja so
zazracnym zachranenim Konstatinopolu pred
Avarmi v roku 626. Patriarcha Sergej |. konal s
veriacimi v Blachernach sprievod. Na predmesti
Blachern vzal patriarcha uchovavané saty
Bohorodicky a ¢iastocne ich namocil do mora. vV
burke, ktora vzapati nastala, bolo znicené
nepriatelské lodstvo. Veriaci sa nasledne
zhromaZzdili v blachernskom chrame a celt noc
spievali dakovné piesne, pocas ktorych stali.
Odtial' je odvodeny nazov spominanej bohosluzby,
ktord sa modli postojacky.

Cicava | Komdrany | Memik,
®o Prepodobny otec Juraj, mytilénsky bisRup
74, 12.00 6.hodinka |
Ut Switi apostoli Herodion, Agabus, Riifus, Asynkrit, Flegont a Hermés
84. 12.00 6.hodinka | |
St Swiity mucenik Eupsychos ‘ ZdrZanlivost od mdsa
9.4, 18.00 LUPD +Mdria, Jdn,
Juraj (r.Ihnatovd)
St Svdty mucenici Terencius, Pompejus a spolocnici
104, | 18.00 Veciereri
®i Prepodobny Jdn, ucenik sv. Gregora Dekapolitu ‘ ZdrZanlivost od mdsa
1141 18.00 +Abeta (rNotova) | |
Vzkriesenie spravodlivého Lazdra; prepodobny otec a vyzndvac Bazil, parijsky bisRup
So 9.45 Sviatos.t’zmiefenia ' o 10.30 Sviatost
124. pred sviatkami 9.00 Sviatost zmierenia mierenia pred
9.45 Liturgia +Ladislav, pred sviatRami ema pr
Emilia (v.Staskovd) sviatkgmi
s Myrovanie,
Ne Kvetna nedela poz’e/inyanie ratolesti
* (o *
13.4. 9.15 Z@Q? ‘Fz[zlz?&o 11.00 Z@(P'rocﬂ 7.30 *za famost
(rHudaceRovd) Fedorovd

Umysel modlitby: za mier na Ukrajine a vo svete
Dnes, 6. aprila 2025 je ,, Zbierka na pomoc prenasledovanym krestanom a utecencom ",




