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PUStni otcovia a depresia? Nazyvali ju inac
Téma depresie patri dnes medzi ¢asto
diskutované oblasti psychologie, psychiatrie i
pastoralnej starostlivosti. VyZaduje si odbornu
liecbu, terapiu a nezriedka aj farmakologicku
podporu.

Pri pohlade do krestanskej tradicie sa vak
ukazuje, Ze skusenost hlbokého smutku,
vnutornej prazdnoty a straty zmyslu nebola
neznama ani dadvnym generaciam. Osobitne
vyrazne sa s fou stretdvame v duchovnom
dediéstve pustnych otcov, ktori Zili asketickym
Zivotom v samote egyptskej a syrskej puste.
Ich reflexia vnutorného boja ponuka
zaujimavé aktudlne impulzy aj pre dnesnu
diskusiu o depresii.

V centre ich pozornosti stoji pojem akédia,
Casto prekladany ako duchovna malatnost,
otupenost alebo smutok duse. Akédia vsak
neoznacuje len obycajnu lenivost Ci
prechodnu naladu. Ide o komplexny stav, v
ktorom clovek straca radost zo Zivota,
schopnost modlitby, zmysel pre povolanie i
nadej do buducnosti. PUstni otcovia opisuju
akédiu ako vnutorny tlak, ktory ¢loveka
paralyzuje, odvadza od reality a nuti ho utekat
— bud' fyzicky, alebo vnitornym tnikom.

Z hladiska modernej psycholdgie je
pozoruhodné, ako presne tieto staroveké
opisy koreSponduju s priznakmi depresivnych
poruch: pretrvavajuci smutok, strata
motivacie, pocit prazdnoty, Unava, vnutorny
nepokoj ¢i znizena schopnost prezivat radost.
PUstni otcovia sice nepoznali klinické
kategorie, no disponovali mimoriadne jemnou
introspekciou a schopnostou rozlisovat
vnutorné stavy Cloveka.

Ich pristup k akédii vSak nebol terapeuticky v
modernom zmysle slova. Nevnimali ju ako
chorobu, ktoru treba ,,odstranit”, ale ako
skusenost, ktoru treba pochopit, niest a prezit.
Akédia bola pre nich skuskou pravdivosti
Zivota, konfrontaciou s vlastnymi hranicami a
iliziami. Neslo o glorifikaciu utrpenia, ale o
realistické prijatie toho, Ze duchovny Zivot
zahfna aj temné obdobia.

Zasadnym rozdielom oproti dneSnému
vnimaniu depresie je fakt, Ze pustni otcovia
akédiu nikdy neprezivali izolovane od vztahu.
Aj ked'Zili v samote, ich Zivot bol zakotveny v
jasnom rytme modlitby, prace a duchovného
sprevadzania. Samota nebola Unikom zo sveta,
ale priestorom konfrontacie so sebou samym.
Prave tu sa ukazuje jeden z najdolezitejSich
prispevkov tejto tradicie: vnutorné utrpenie sa
nelieci Unikom, ale vytrvanim v pravde o sebe.
Pustni otcovia zaroven rozliSovali medzi
zdravym smutkom a desStruktivnou
beznadejou. Smutok mohol byt znakom
citlivého srdca, schopnosti [Utosti (pentos) a
otvorenosti pre Bozie posobenie. Akédia sa
vSak stdva nebezpecnou vtedy, ked' vedie k
uzavretiu, rezignacii a strate vztahu k realite.
Preto zd6raznovali vyznam rozliSovania
myslienok, pomenovania vnutornych stavov a
ich vedomého spracovania.

Zaujimavy je aj ich pohlad na telesnost. Akédia
sa neodohrava len ,v dusi”, ale zasahuje celé
ludské bytie. Unava, vycerpanie, zmena rytmu
dnia ¢i narusenie spanku boli vnimané ako
sucast vnutorného boja. PUstni otcovia preto
odporucali konkrétne, velmi praktické
opatrenia: lasku ako zakladny postoj ¢loveka,
striedanie prace a modlitby, fyzicku ¢innost,
stabilitu miesta a pravidelnost. V tomto bode
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sa ich skdsenost prekvapivo priblizuje
modernym terapeutickym pristupom, ktoré
zdOraznuju vyznam rutiny, telesného
zakorenenia a kazdodennych Struktar.

Z pohladu sucasnej pastoralnej teoldgie ma
tato tradicia mimoriadnu hodnotu. Neponuka
rychle rieSenia ani zjednodusené duchovné
rady. Nezlahcuje depresiu ako ,nedostatok
viery*“, ale zaroven ju neredukuje len na
medicinsky problém. U¢i vidiet ¢loveka
celostne — ako bytost telesnu, psychicku aj
duchovnd, ktorej vnitorny boj ma zmysel len
vtedy, ked'je sprevadzany porozumenim a
trpezlivostou.

dnes: nie ako alternativa k modernej
psycholdgii, ale ako korektiv k jej
jednostrannostiam. Pripominaju, Ze nie kazdé
utrpenie treba okamZite odstranit, Zze niektoré
krizy maju transformacny potencial a Ze ticho,
vytrvanie a pravdivost voci sebe samému
mozu byt lieCivé.

Depresia zostdva vaznym ochorenim, ktoré si
Casto vyZaduje odbornt pomoc. No tradicia
pustnych otcov nas udi, Ze aj v temnote mozno
najst zmysel, ak je ¢lovek sprevadzany,
zakoreneny v realite a otvoreny pravde o sebe.
Ich skdsenost nie je romanticka ani
jednoduchg, ale realisticka — a prave preto
taka aktualna v dnesnej ,virtudlnej” dobe.

Preco neznesieme slabého Boha

K psychiatrovi priSiel do ordinacie starsi muz.
Vyzeral elegantne a vyrovnane. Stacilo vSak
par viet a psychiater vybadal, Ze toho ¢loveka
trapi sklticenost, melanchdlia, tryznivy
smutok. Po skonceni vySetrenia psychiater
novému pacientovi poradil: , A viete ¢o?
Zajdite si dnes vecer do cirkusu. Vystupuje
tam slavny klaun, ktory rozosmial uz polovicu
mesta. VSetci o nom rozpravaju, Ze je naozaj
dobry. Urcite pomoZe aj vam.” Nato sa muz

pozrel na psychiatra a so smutkom v ociach
mu povedal: ,Viete, pan doktor, ten klaun som
ja.

Viaceré reakcie na viano¢né obdobie ho
spajaju s nosenim masiek. Vraj sa vtedy
maskujeme za lepsich, milsich, Ziclivejsich ako
inokedy. Ddvame si masku lepSich [udi a vraj
ani nevieme preco.

Boh vSak na Vianoce prichadza na svet branou
zranitelnosti. Romanticku idylku z nich urobil
az ¢lovek. Mozno preto, Ze to nevedel zniest,
Ze nevieme, ¢o s tym. Zranitelnost nam totiz
nevonia. Ovlada nas reflex skryvat svoje
slabosti. V tej ¢i onej chvili vSetci nosime
masky. Nasa spoloc¢nost je takmer celd
zaloZend na sutazi, neustale od nas niekto
nie¢o ofakava: ako sa mame spravat, hovorit,
obliekat, ¢o kupovat...

A o ja? Snazim sa urobit dobry dojem. Nosim
predpisané masky. HlbSou pri¢inou je strach,
Ze ma neprijmu, vysmeju, odstrdéia...

MozZno preto neviem vydrzat ani zranitelnost
Boha. Vyhovovalo by mi, keby sa ukazal ako
Ltvrdas”, aby to tym druhym poriadne natrel.
Tak ako JeZiSovi apostoli: Ked'im oznamuje, Ze
bude trpiet, zabiju ho, ale vstane z mrtvych,
Peter nechce pripustit zranitelnost svojho
Majstra, za o si vysluZi tvrdé oznacenie satan
(porov. Mt 16,23). Ked' chce neskor Jezis
Petrovi umyt nohy, prvy apostol sa brani.
Peter odmieta nielen JeZiSovu, ale aj svoju
zranitelnost. A ked' uz Jezis nema atributy
vodcu, Peter ho zapiera. Kristovu zranitelnost
aj apostol Peter vnima ako zlyhanie.

Ked' vSak zaspieva kohut, Peter objavi sdm
seba. V tej chvili, ked'sa zrutia vsetky Petrove
masky, Jezis sa pozrie na Petra. Neodvrati sa
od neho, ale obracia sa k nemu. A vtomto
pohlade mu aj bez slov hovori: ,,Prave takého
ta milujem. Slabého a zranitelného.” Az ked je
Peter celkom zranitelny, ked'je Uplne slaby a
odkryty, objavuje silu BozZej lasky.



Na Vianoce k nam Boh prichadza touto
branou zranitelnosti. Nasa zranitelhost je
miestom, kde sme najblizsie k sebe samym.
Skuto¢né vztahy mézeme budovat len vtedy,
ak ddme do vztahu zranitelnost. Toho, kto je
nezranitelny, mdzem obdivovat, ale nie
milovat. Nie je mozné vybudovat hlboky vztah
s Clovekom, ktory neustale nosi masku
nezranitelnosti.

Preto Boh vstupuje branou zranitelhosti,
vydava sa nam napospas ako malé dieta v
Betleheme; a tento postoj si zachova az po
Golgotu. Nechce nas obdiv, chce nasu lasku.
Preto ndm ju ponuka ako prvy. Ci sme ju
prijali, pozname podla toho, ¢i vstipime do
vztahu aj my tak ako on — zranitelny.

Nazaretsku rodinu netreba retusovat, ale Zit
»Na pozadi ndhradnych matiek, in vitro
fertilizacie a spermobanky si spomefme na
prekérnu rodinnu konstelaciu pri jasliach v
Betleheme. Dieta nevzislo zo zvazku otca a
matky, ale pochadzalo od externe;j tretej
strany, ktorej geneticka vybava sa preniesla
prostrednictvom média ,Svaty Duch’ do tela
matky. Mariu mozno oznadit ako JeZiSovu
nahradnu matku a Jozefa musime nazvat
zastupcom, ktory sa vyrovnava s faktom, ze
skutoc¢ny otec je niekde inde. Svata rodina v
Ziadnom pripade nie je tou tradi¢nou ikonou,
za ktoru by ju niekto mohol povaZzovat.”
Uvedeny citat z knihy Svéta rodina a jej
nasledky od Albrechta Koschorkeho drasticky
jasne demonstruje, ¢o pri pohlade na
Nazaretsku rodinu vidi tupozraké oko
odmietajlce tajomno a hladajuce
ospravedInenie pre svoje nazory a skutky.
Voci ,,pandémii lenivého oka“ viak nie je
imunny nikto. Sviatok Svatej rodiny, ktory do
liturgického kalendara latinskej cirkvi prijal v
roku 1920 papez Benedikt XV., je preto
vhodnou prilezitostou podstupit zrakovy test i

pripadnu korekturu. Pozvanie nan vyslovil a
neustdle opakoval svaty papez Jan Pavol Il.,
ktory vo svojej exhortacii o rodine Familiaris
Consortio formuloval zndmy imperativ:
,Rodina stan sa, ¢im si!“ Neskor ho spajal s
dalsim délezitym krokom: ,Rodina, uver tomu,
¢im sil”

Cim je teda rodina? Biblicka odpoved je
zhustend v modeli Svatej rodiny. Jej odkaz
ktosi cynicky okomentoval ako politiku
jedného dietata. V biblickom jadre vsak ide o
viac: ide o ,,politiku” Bozieho dietata. Prijat
dieta ako dar a nie ako svoj vlastny produkt je
prirodzenym désledkom tohto pohladu, ktory
sa zacina od seba.

Tento pohlad vedie k otazke, preco sa
¢lovekom stal prave Bozi Syn? Znamou
odpovedou je zamer, aby ¢loveku zjavil a
daroval novy status BoZieho dietata. Vianoce
odhaluju nasu pravu identitu BoZich synov a
dcér. Prijat ju znamena uverit jej.

Viackrat sme si uz polotzili otazku, aké su
praktické nasledky krestanského pohladu na
Boha, ktory sa zjavuje ako Trojica os6b v
jednom Bohu. Dozveddme sa dolezitu vec o
Bohu i 0 nas samych. Boh sa zjavuje ako veény
vztah dokonalej lasky. A ked' tvori ¢loveka na
svoj obraz, vzapéati dodava: ,Nie je dobre byt
¢loveku samému.” (Gn 2,18)

BoZi obraz v nds sa okrem iného prejavuje
hlbokou tuzbou po vztahoch skutoénej lasky.
,Bezpodmienecné a celozivotné ,ano’
manZelov je obrazom a nasledkom
bezpodmieneéného a vecného ,ano’, ktoré
hovori Boh ¢loveku,” vyvodzuje z biblického
zakladu pre manzelsky zvazok muza a zeny
papez Benedikt XVI.

Vplyvom mentality faloSnej zboZnosti sme
vystaveni skreslenej predstave, Ze svaty Clovek
nerobi chyby. Obdobne to musi platit aj o
svatej rodine. Nase krehkosti a slabosti vsak

Casto svedcia o presnom opaku a Nazaretska



rodina zostava nedosiahnutelnym idealom.
Matka, ktord nema hriechy. Otec, ktory len
pracuje a nepovie ani slovo. A korunou je sam
BoZi Syn osobne, Je7i$ Kristus. Co viak nae
krehké rodinné vztahy?

V Japonsku sa do sucasnosti zachovala
tradicia, ktora nechava vyniknut ,,dokonalosti
nedokonalosti“. Ked' sa v domacnosti rozbije
nddoba, nezlepia ju tak, aby vyzerala ako
nova: Tradicna umelecka technika Kintsugi
vypliia spoje medzi ¢repinami zlatom. Nehoda
sa neretusuje, ale, naopak, priznava a
pozlacuje.

Optikou biblického zékladu sa v tomto
pristupe lahko objavi vyznam slov odpustenie
a milosrdenstvo. Svata rodina dnes neretusuje
svoje preslapy, pady a zranenia lepidlom ,,ni¢
sa nestalo”. Dnesna svata rodina ich chce
vyplnit ,zlatom“ odpustenia, oslobodenia a
uzdravenia, ktoré dostava ako dar od Boha.

V istom zmysle teda Gvodny vyrok triafa do
tierneho bez toho, aby to tusil. Do takej hibky
totiz povrchny pohlad nesiaha. Vo svatej
rodine ide vidy o ,tretiu stranu”. Cirkevni
otcovia preto hovoria o ,,spermii Svatého
Ducha“, ktora chce oplodnit dusu kazdého
¢loveka, aby sa v iom mohol zrodit BoZi Zivot.
Cirkevny spisovatel Origenes kladie v 3. storoci
re¢nicku otazku: ,,Co mi prospeje, 7e sa Kristus
raz narodil v Betleheme, ak sa nenarodi vierou
v mojej dusi?” Ponuka stat sa ,nahradnou
matkou” BoZieho Syna plati pre kazdého,
rovnako ako ponuka stat sa pestinom a
ochrancom jeho dalSieho rastu v sebe.

Svatd rodina nie je pre nase rodiny vzdialenym
idedlom. Stava sa realitou, ked'jej clenovia
hovoria Bohu i sebe navzajom stdle nanovo
rovnaké ,,ano” ako ¢lenovia Nazaretskej
rodiny.
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Ne Wédé[’a 1) Zacﬁejom Zbierka: Katechizdcia,

18.1 Svity Atandz a svity Cyril, alexandrijski arcibisRupi Katolicke Skoly a GTF PU
B 9.15 *za farnost 11.00 na imysel darcu | 7.30 na dimysel darcu
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